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Funkcjonowanie osobiste i społeczne 

 

Temat zajęć: Mycie i wycieranie naczyń- wykonywanie czynności porządkowych po śniadaniu. 

 

Dzień dobry David! 

Bardzo proszę, abyś dzisiaj po śniadaniu pozmywał oraz powycierał talerz , kubek oraz sztućce. 
Pamiętaj, że naczynia myjemy ciepłą wodą, gąbką oraz płynem.  

 

                             

 

 

 

 

Poniedziałek



 

 

 

 

 

 

1. Włóż naczynia i sztućce po śniadaniu do zlewozmywaka. 
2. Odkręć ciepło wodę i polej naczynia. Zakręć wodę. 
3. Nalej niewielką ilość płynu na gąbkę i myj naczynia oraz sztućce. 
4. Odkręć ciepłą wodę i opłukaj naczynia, odłóż na suszarkę. 
5. Powycieraj naczynia i sztućce szmatką . 

Po ukończonej pracy proszę abyś pochował naczynia w odpowiednie miejsce. Powodzenia! 

                                                                                                 Opracowała: Agnieszka Ryniak- Urbanowska 

Ja myć naczynia

kubek talerz sztućce

Ja wycierać

kubek talerz sztućce


