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Temat: Rozmawiamy o zwyczajach wielkanocnych.

Niech bedzie pochwalony Jezus Chrystus.

Witam was na kolejnej katechezie. Nasze spotkanie rozpocznijmy modlitwa: Ojcze nasz...

Dzisiaj naszym tematem bedg zwyczaje i tradycje wielkanocne.

s WIELKANOC

ZWYCZAJE
WIELKANOCNE

Swieta Wielkanocne to wyjatkowy czas w zyciu kazdego chrzeécijanina, ktéry kieruje sie
religijnymi zasadami i bardzo ceni sobie swojg wiare. Tak jak kazda uroczystos¢ tej rangi,
rowniez Wielkanoc ma swoje tradycje, ktére niosg za sobg gtebsze znaczenie.

TROCHE HISTORILI... Wielkanoc jest najstarszym i najwazniejszym Swietem chrzescijanskim.
Sg to $wieta upamietniajgce Smieré krzyzowa i zmartwychwstanie - Jezusa Chrystusa.
Poprzedzajagcy jg tydzien, stanowigcy okres wspominania najwazniejszych dla wiary
chrzesdcijanskiej wydarzen, nazywany jest Wielkim Tygodniem. Wielkanoc jest Swietem
ruchomym. Moze wypadaé pomiedzy 22 marca a 25 kwietnia.

Swieta Wielkanocne nastepuja po Wielkim Poscie, ktéry trwa 40 dni i zaczyna sie od Srody
Popielcowej. Wowczas w Kosciotach posypuje sie gtowy wiernych popiotem powstatym w
wyniku spalenia palm wielkanocnych z poprzedniego roku. W okresie postu, wierzacy nie
powinni spozywac¢ miesa, alkoholu, obfitych positkdw oraz nie mogg urzadzaé hucznych

przyjec.

WIELKI TYDZIEN Wielki Tydzier jest ostatnim tygodniem przed Wielkanocg, a jego
najwazniejszg cze$¢ stanowi tzw. Triduum Sacrum (Swiete Trzy Dni), ktére tworzg obrzedy i
nabozenstwa odprawiane w Wielki Czwartek, Wielki Pigtek i Wielkg Sobote.

_NIEDZIELA PALMOWA Wielki Tydzien, poprzedzajacy Wielkanoc, rozpoczyna Niedziela
Palmowa. Niedziela Palmowa upamietnia¢ ma wjazd Chrystusa do Jerozolimy i zgodnie z
tradycjg katolickg, w tym dniu wierni przynoszg do kosciota palmy - symbol odradzajgcego
sie zycia, aby przez ich poswiecenie zapewni¢ sobie pomysinos¢ w catym roku.



PALMY WIELKANOCNE Robi sie je z réznych gatgzek: bukszpanu, wierzby, a takze ozdabia
bibutg. Poswiecona palma pozostawiona w wazonie, miata chroni¢ dom przed ztymi ludzmi i
nieszczesciem.

SWIATECZNE PORZADKI Jedna z form przygotowar do Wielkanocy jest robienie porzadkéw
— i to nie tylko po to, zeby mieszkanie I$nito czystoscia. Swigteczne porzadki nalezg do
tradycji, symbolizujg bowiem usuwanie z domu $ladéw zimy, a przy okazji zta i chordb, i
oczekiwanie na wiosne.

SWIECONKA Wielka Sobota jest ostatnim dniem postu. Rano w kosciele $wieci sie pokarmy,
a wieczorem takze ogien i wode.

Koszyk przyozdabia sie gatgzkami bukszpanu i nakrywa go biatg serwetka.



Koszyczki, z ktérymi wierni udaja sie do kosciota dzien przed Wielkg Nocg, w celu
poswiecenia pokarmu, przybierajg réznorodne formy. Kazdy przyozdabia swieconke wedtug
wiasnego uznania.



Co powinno sie znalez¢ w koszyczku?
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Jednak, bez wzgledu na wyglad, zawartos¢ koszyczka zawsze jest bardzo podobna. Na jego
podstawowe wypetnienie sktada sie 7 produktéw: jajka, sél i pieprz, chleb, wedlina, chrzan,
baranek i stodka babka. Wszystkie te symbole swigt wielkanocnych majg swoje konkretne
znaczenie nierozerwalnie zwigzane z religig chrzescijariska:



jajka — jest to najwazniejszy symbol wielkanocny, poniewaz oznacza triumf zycia nad
Smiercig i poczgtek nowego zycia, a wiec jest Scisle zwigzany ze Zmartwychwstaniem Jezusa.
Oprodcz kolorowych pisanek, bardzo wazne jest wtozenie do koszyczka przynajmniej jednego
Swiezo ugotowanego jajka, ktérym nalezy sie podzieli¢ ze wszystkimi domownikami podczas
uroczystego $niadania wielkanocnego, podobnie jak robi sie to optatkiem w trakcie wigilii
Bozego Narodzenia;

pieprz i sol — symbolizujg oczyszczenie, prawde i zycie w prostocie. Dodatkowo, sél chroni
jedzenie przed zepsuciem.

chleb — wtozony do swieconki ma zapewnié¢ dobrobyt i pomysinosé, a jego najwazniejsze
znaczenie jest zwigzane z Chrystusem pojmowanym jako Chleb Zycia dla chrzescijan;

wedlina — oraz kietbasa symbolizujg zdrowie, ptodnosc¢ i dostatek materialny;
chrzan — to symbol zdrowia i sity fizycznej, ale tez skojarzenie z goryczg w kontekscie gorzkiej
meki Chrystusa na krzyzu;
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odkupienie grzesznikdw i przezwyciezenie zta. Przypomina Pana Jezusa, ktdry tak jak

baranek — jest waznym symbolem dla chrzescijan, poniewaz oznacza

niewinny baranek oddat za nas zycie na krzyzu, bo nas kocha. NajczesSciej jest w postaci
stodkiej figurki, czekoladowej albo cukrowej. Mozna tez spotkaé baranki wykonane z masta;



stodka babka — albo kawatek innego ciasta symbolizuje ogdlnie pojete umiejetnosci i
doskonatosci. Waznym symbolem umieszczanym w $Swieconce jest réwniez zielony
bukszpan, ktorego zieler wyraza nadzieje Zmartwychwstania.

WIELKANOCNA NIEDZIELA — dzien radosci

W Wielka Niedziele poranny dzwiek dzwondéw budzi $pigcych i ma poruszy¢ serca wiernych,
aby przyszli na poranng Msze swietg. Po rezurekcji zasiadamy do $wigtecznego $niadania.
Najpierw dzielimy sie jajkiem i sktadamy zyczenia. Na stole nie moze zabraknga¢ baby
wielkanocnej i dziada, — czyli mazurka.

_SZUKANIE ZAJACZKA Wyrazem wielkanocnej radosci rodziny moze by¢ po zakoriczeniu $niadania,
wspodlna zabawa — zwana szukaniem zajgczka, czyli matej niespodzianki dla kazdego.

STURAN. TATACZKA

‘Wyrazem wielkanocnej radosci rodziny

moze byé po zakoniczeniu $niadania,
pol h e L
zajgczka, czyli malej niespodzianki

dla kaidego.

SMIGUS - DYNGUS Lany poniedziatek, $migus-dyngus, $wieto lejka — to zabawa, ktdra
wszyscy doskonate znamy. Oblewaé¢ mozna wszystkich i wszedzie. Pamicta¢ trzeba o
umiarkowanym polewaniu woda, aby nikomu nie sprawi¢ przykrosci.

https://youtu.be/giRwxyKTXcg Tradycje wielkanocne — film edukacyjny



https://youtu.be/giRwxyKTXcg

W oktawie Swigt Wielkanocnych zycze wam i waszym bliskim duzo zdrowia, szczescia i
radosci oraz Bozego Btogostawienstwa od Zmartwychwstatego Pana Jezusa Chrystusa.

Zadanie: pokoloruj rysunek

Na zakonczenie lekcji kreslimy znak krzyza i uczestniczymy w modlitwie: Chwata Ojcu...
Dziekuje za uwage.

Bogustaw Czarny



