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Temat: Spiewamy Zmartwychwstatemu radosne Alleluja!
Niech bedzie pochwalony Jezus Chrystus

Rozpoczynamy lekcje od znaku krzyza i modlitwy: Ojcze nasz.

Jako wprowadzenie do tematu lekcji ogladamy ilustracje zwigzane z wydarzeniami
przed zmartwychwstaniem: jak Pan Jezus spoczywa w grobie (ilustracja ponizej). W wielu
kosciotach w naszym kraju budowane sg symboliczne groby Pana Jezusa, i w wielkg sobote

mozna sie pomodli¢, gdy Jezus spoczywa w grobie (po $mierci na krzyzu).

Prosze, wystuchajcie Ewangelii wedtug sw. tukasza 24,1-6 (Pusty grob).

W pierwszy dzien tygodnia (kobiety) poszty skoro sSwit do grobu, niosgc
przygotowane wonnosci. Kamien do grobu zostat odsuniety. A skoro weszty nie znalazty
ciata Pana Jezusa.




Gdy wobec tego byly bezradne, nagle staneto przy nich dwéch meiczyzn w I$nigcych
szatach (aniotéw). Przestraszone pochylity twarze ku ziemi, lecz tamci rzekli do nich:
Dlaczego szukacie zyjagcego wsérod umartych? Nie ma Go tutaj; zmartwychwstat.

Zastandwcie sie nad przeczytanym tekstem, postarajcie sie rozbudzi¢ ciekawos¢,
podziw i zachwyt nad tajemnicg Smierci i zmartwychwstania Pana Jezusa. Warto tu
podkresli¢, ze Pan Jezus byt w grobie tylko krétki czas — pokonat $mieré, a po swoim
zmartwychwstaniu poszedt do swoich uczniéw, aby ich umocnié. JesteSmy wdzieczni
Jezusowi, ze daje nam nadzieje zmartwychwstania i cieszymy sie, ze powstat z grobu i zyje.

Alleluja!

Na tych ilustracjach widzimy jak Pan Jezus powstat z grobu, (widac¢ tez odsuniety kamien)
i zyje.

Cieszymy sie, ze Pan Jezus powstat z grobu i zyje, to znaczy ze my rdéwniez kiedys
zmartwychwstaniemy do zycia razem z Bogiem w niebie, Alleluja!

W Wielkg Niedziele, ktérej rozpoczeciem jest uroczysta Msza z procesjg zwana
rezurekcjag —nazwang takod taciiskiego stowa resurrectio coznaczy dostownie
zmartwychwstanie, wierni (po Mszy) udajg sie do domdw na $wigteczne $niadanie. Na stole
kroluja tradycyjne potrawy, stoi baranek i $wieca. W pierwszy dzien Swiat Wielkanocnych
sktadaliSmy sobie zyczenia dzielgc sie przy jajkiem pochodzacym ze swigtecznego koszyka.
To dzielenie sie jajkiem jest dla rodziny znakiem pojednania, mitosci i zyczliwosci.

To wtasnie - na pamigtke przyjscia kobiet do grobu o $wicie kiedy stonce wschodzi z Kosciota
wychodzi uroczysta procesja. Idgc w procesji wyrazamy rados¢ ze zmartwychwstania.



Zobacz na ilustracji - Procesja rezurekcyjna - moze sie odby¢ bezposrednio po Wigilii
Paschalnej (w nocy) albo w niedzielny poranek, przed pierwszg Mszg Swiety. Jest to
uroczyste ogtoszenie $wiatu zmartwychwstania Chrystusa; okazanie radosci z Jego
zwyciestwa.

Warto podkresli¢, ze o fakcie, ze Pan Jezus wstat z grobu i zyje Swiadczy pusty gréb jaki

zastaty niewiasty w pierwszy dzien tygodnia oraz swiadkowie tego wydarzenia: niewiasty i
apostofowie.

llustracje nastepna przedstawiajg to, ze Pan Jezus prawdziwie zmartwychwstat i zyje,
cieszmy sie wiec i radujmy, Alleluja!




Zadanie: Prosze, aby uczniowie (samodzielnie lub ze wspomaganiem) pokolorowali rysunek
umieszczony ponizej

Wi majestacie boskie| chwwaty
Idrie ferus Zrmartswychvastalby ()
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https://youtu.be/T4hR-Qmd28I Bdg nie umart- $piewa bp. Dtugosz

https://youtu.be/N5gQtm4d3YE Arka Noego — hip hip hura, alleluja

https://youtu.be/031cNPsGu-Q Zmartwychwstat Pan Alleluja!

Zapraszam was — zaspiewajcie lub wystuchajcie piosenke: Zwyciezca $mierci, piekta i
szatana, wychodzi z grobu dnia trzeciego z rana. Nardd niewierny trwozy sie przestrasza, na
znak Jonasza. Alleluja! /4x

https://youtu.be/QHhNZPvk z8 Zwyciezca Smierci, piekta i szatana...

Na zakonczenie lekcji kreslimy znak krzyza i uczestniczymy w modlitwie: Panie Boze,
dziekujemy Ci za to, ze zestates nam Jezusa, ktéry dat nam nowe zycie dzieki swojej mece,
Smierci i zmartwychwstaniu. Chcemy dzisiaj uczci¢ Wielkanoc i dziekowaé Ci za Twojg
chwate. Amen.

Dziekuje za uwage.

Bogustaw Czarny
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