
Dzień dobry  

Na co dzień odczuwać możemy wiele emocji, takich jak złość, radość, strach, 

smutek czy wstręt. Ważne jest, abyśmy potrafili je w sposób prawidłowy 

rozpoznawać. Poniżej znajdują się objaśnienia obrazkowe 5 podstawowych 

emocji.  

Przyjrzyj się uważnie obrazkom, które przedstawiają osoby odczuwające 

poszczególne emocje.  

Następnie wykonaj zamieszczone zadanie interaktywne.  

https://wordwall.net/pl/resource/1318348/jaka-emocja 

 

Dziękuję i pozdrawiam, 

Wojciech Chorzelski 

  

https://wordwall.net/pl/resource/1318348/jaka-emocja


Radość, zadowolenie 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Smutek 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Złość 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Strach, lęk 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Wstręt, odraza 

 

 

 

 


