Kl. 3b,3d 9-10.02.2021r.
Temat: Pomagamy chorym i osobom mniej sprawnym (Swiatowy Dziers Chorego).

Prosze, aby uczniowie samodzielnie lub ze wspomaganiem nakreslili znak krzyza i
uczestniczyli w modlitwie: Ojcze nasz.

Spojrzcie na ilustracje i pomyslcie co na nich widzicie:

e Do czego stuzg te przedmioty? W jakich sytuacjach ich uzywamy?

Odpowiedz: Na ilustracji widzimy rézne przedmioty medyczne, ktére stuzg do leczenia i
ratowania ludzi.

Jako wprowadzenie do tematu lekcji zastandwmy sie nad pojeciem choroby. Choroba jest
nieuniknionym wydarzeniem w zyciu kazdego cztowieka. Chorujg zaréwno mate dzieci, ludzie
mtodzi jak i starsi wiekiem. Choroba, zwtaszcza powazna jest ciezkim doswiadczeniem.
Jednak s3 ludzie, ktérzy pomagajg chorym i przywracajg im zdrowie. Na przyktad
przypomnijcie sobie, kiedy ktos z was byt chory, wéwczas mama, tata lub inni domownicy
bardzo troskliwie sie wami zajmowali. Dbali o to aby wam niczego nie brakowato, abyscie o
wiasciwe] porze wzieli leki. Wieczorem razem modliliscie sie o zdrowie, bo tylko Pan Jezus
moze uzdrowic z kazdej choroby i przywrdci¢ choremu zdrowie.

Spojrzcie na kolejne ilustracje

e Ktora z ilustracji pokazuje, jak sie czuje chory cztowiek?



e Czego nie moze robié chory cztowiek? Czego pragnie kazdy chory?

O tym, jak Zle sie zyje ludziom chorym, wiedziat Pan Jezus, Syn Bozy, gdy chodzit po ziemi.
Zawsze sie smucit, widzac chorych ludzi, i pomagat im. Jest Synem Bozym, wiec mogt
uzdrawiac i wielu ludzi uzdrowit. Dzi$ poznamy historie jednego z takich ludzi.

Wystuchajcie teraz prosze opowiadania wedtug Ewangelii Sw. Marka 2,1-12. Gdy po
pewnym czasie wrdcit (Jezus) do Kafarnaum, postyszeli, ze jest w domu. Zebrato sie tyle
ludzi, ze nawet przed drzwiami nie byto miejsca, a On gtosit im nauke. Wtem przyszli do
Niego z paralitykiem, ktorego niosto czterech. Nie mogac z powodu ttumu przynies¢ go do
Niego, odkryli dach nad miejscem, gdzie Jezus sie znajdowalt, i przez otwoér spuscili toze, na
ktorym lezat paralityk. Jezus widzgc ich wiare rzekt do paralityka: (...) Mowie ci: Wstan,
wei swoje foze i idZ do domu!

On wstat, wzigt zaraz swoje toze i wyszedt na oczach wszystkich. Zdumieli sie wszyscy i
wielbili Boga.

Nalezy tu wyjasni¢ co oznacza stowo: paralityk? Paralityk o ktérym ustyszelismy w
przedstawionym powyzej tekscie biblijnym, jest to osoba sparalizowana w wyniku jakiej$
choroby lub wypadku, jest to osoba ktéra nie moze, nie potrafi samodzielnie chodzi¢ i



poruszaé sie. Kiedy Pan Jezus chodzit po ziemi spotykat wielu ludzi chorych i smutnych,
ktorzy przychodzili do Niego, aby ich uzdrowit. W przypadku uzdrowienia paralityka — to
wiara tych czterech, ktérzy przyniesli chorego przyczynita sie do uzdrowienia osoby

sparalizowane;j.

Uzdrowienie paralityka

llustracje ponizej - Przedstawiajg uzdrowienie Bartymeusza, ktéry byt niewidomy od urodzenia.
Bartymeusz wotat: Jezu, ulituj sie nade mng! Pan Jezus widzgc wiare Bartymeusza uzdrowit jego
wzrok, od tej chwili widziat on wszystko wyrazZnie i bardzo sie ucieszyt.

Wielu chorych przychodzito do Jezusa po pomoc. Jedni nic nie widzieli, bo mieli chore oczy,
inni nic nie styszeli, byli tez utykajgcy na nogi, zgarbieni — Pan Jezus chetnie wszystkich
uzdrawiat.



Rysunki umieszczone ponizej przedstawiajg jak Pan Jezus leczy, uzdrawia chorg
dziewczynke.

Pan Jezus uczy nas, abysmy tak jak On z mitoscig i troskg opiekowali sie ludZzmi chorymi.
Pragnie takze, bysmy z wiarg modlili sie w réznych potrzebach ludzi chorych.

Na tej ilustracji widzimy jak ksigdz pochyla sie nad chorym i udziela mu sakramentu
namaszczenia.

Ludziom chorym i mniej sprawnym koniecznie trzeba pomaga¢. Oni czekajg na naszg pomoc i
wsparcie. Postuchajcie historii, o Tomku i jego dziadku. Zastandwcie sie, jak Tomek moze
pomac swojemu dziadkowi..

e Tomek bardzo kocha swojego dziadka. lubi chodzi¢ z nim na spacery do lasu. Dziadek
jednak ma coraz mniej sit i czesto sie zatrzymuje, a by odpoczaé. Dziadek bierze specjalne
lekarstwa. Pewnego dnia dziadek zapomniat, gdzie potozyt okulary, i nie mogt wzigé
lekarstwa. Co moze zrobi¢ Tomek? (Tomek moze odnalez¢ okulary dziadka i pomdc przy
zazywaniu lekarstwa przez dziadka).

Zastanowcie sie w jaki sposéb wy mozecie pomdc swoim bliskim?



Zobaczcie na ilustracje ponizej — w jaki sposdb mozecie pomdc chorym, a moze starszym
osobom.

Swiatowy Dzien Chorego obchodzony jest 11 lutego we wspomnienie Naj$wietszej
Maryi Panny z Lourdes » , w tym dniu w sposéb szczegdlny pamietamy o ludziach cierpigcych
i stabych. W Lourdes, we Francji czcimy Maryje, ktdra jest nazywana Uzdrowieniem Chorych.

Oprdcz tych sposobdéw pomagania chorym, ktére widzieliscie na ilustracjach powyzej, jest
jeszcze jeden, bardzo wazny - to modlitwa za chore osoby. Jezeli kto$ z waszej rodziny jest
chory to pamietajcie o modlitwie.

Zachecam Was do nauki rymowanki:

Gdy ktos cierpi i choruje, mej pomocy potrzebuje.

Zadanie:

Prosze, aby uczniowie (samodzielnie lub ze wspomaganiem rodzicéw, opiekundw)
pokolorowali rysunek umieszczony ponizej.


http://www.kerygma.pl/niedziele-swieta/50-najswietszej-maryi-panny-z-lourdes-11-02
http://www.kerygma.pl/niedziele-swieta/50-najswietszej-maryi-panny-z-lourdes-11-02

Na zakonczenie lekcji kredlimy znak krzyza i uczestniczymy w modlitwie: Uzdrowienie chorych maédl
sie za nami.

Dziekuje za uwage.

Bogustaw Czarny



