
Zajęcia rozwijające kreatywność 

 

Temat: Farby z pianki do golenia 

 

 

 

Dzień dobry  

 

Dzisiaj przedstawię Wam propozycję wykonania farb z pianki do golenia. 

Jest to doskonała zabawa sensoryczna, a ich wykonanie jest proste. Do 

malowania tymi farbami możesz użyć nie tylko pędzelka, ale i swoich 

palców.  

 

Do wykonania takich farb potrzebne będą: 

- pianka do golenia 

- klej 

- farby lub barwnik spożywczy 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Do miski wlewamy klej, a następnie dodajemy piankę do golenia. 

Kolejnym krokiem będzie dodanie barwnika spożywczego i wymieszanie 

razem wszystkich składników. Po wymieszaniu farba jest gotowa. 

Możemy przy jej użyciu tworzyć obrazki trójwymiarowe. 

 

Pod poniższym linkiem znajduje się filmik instruktażowy: 

https://youtu.be/p1Kieiu7Un4 

 

 

Życzę udanej zabawy i pozdrawiam, 

Wojciech Chorzelski 


