
Zajęcia rozwijające kreatywność 

 

Temat: Sztuczny śnieg 

 

 

 

Dzisiaj przedstawię Wam propozycję wykonania sztucznego śniegu. 

Przepis jest bardzo prosty. Składniki powinniście znaleźć w domu. 

 

 

Do wykonania sztucznego śniegu potrzebne będą: 

- soda (w celu wykonania większej ilości sztucznego śniegu można użyć 

6-8 opakowań) 

- pianka do golenia 

 

 

Do miski wsypujemy sodę i dodajemy piankę mieszając razem wszystkie 

składniki. Już w trakcie mieszania możesz poczuć, że masa jest chłodna. 

Po zagnieceniu masy wstawiamy nasz śnieg do lodówki na 30 minut.  

Po tym czasie sztuczny śnieg jest zimny i ma doskonałą konsystencję do 

zabawy. 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Taka namiastka zimnego puchu, który się nie roztapia może dać wiele 

radości. Robienie śnieżnych kul czy babek to wspaniałe doznania 

sensoryczne. Zagniatanie, lepienie i formowanie wzbogaca umiejętności 

manualne i usprawnia małą motorykę. Twórcze możliwości i luźna zabawa 

doskonale oddziałują na wyobraźnię zachęcając do zabawy przez długi 

czas.  Masę można przechowywać przez kilka dni w woreczku w lodówce. 

 



Przepis wykonania dokładnie krok po kroku przedstawiony został na 

filmiku instruktażowym znajdującym się pod poniższym linkiem:  

 

https://youtu.be/PIOPWaDFAqs 

 

 

Życzę miłej zabawy i pozdrawiam, 

Wojciech Chorzelski 


