
Zajęcia rozwijające kreatywność 

 

Temat: Skarpetkowy bałwanek 

 

 

 

Dzisiaj przedstawię Wam propozycję wykonania skarpetkowego 

bałwanka. Będzie on mógł pełnić rolę zarówno pięknej dekoracji, jak i 

również gniotka.  

 

Do wykonania bałwanka potrzebne będą: 

- nożyczki 

- biała skarpeta (może być również innego koloru) 

- ryż 

- gumki recepturki 

- nić 

- wstążka 

- dżety ozdobne 

- plastikowe oczka 

 

 

 

  



Pierwszym krokiem jest rozcięcie skarpety w sposób zaprezentowany na 

poniższym zdjęciu. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Następnie wsypujemy ryż do skarpety. 

  



 

Kolejnym krokiem jest związanie wypełnionej skarpety gumkami 

recepturkami tak, aby powstała głowa i reszta ciała bałwanka.  

 

 

 

 

 

 

  



Teraz tworzymy naszemu bałwankowi czapkę oraz szalik. Do stworzenia 

czapki potrzebna nam będzie druga część skarpety. Musimy ją związać 

nicią (miejsce oznaczone zieloną linią), a następnie z jednej strony 

poprzecinać tworząc pionowe paski (miejsce oznaczone czerwonym 

kółkiem). Szalik tworzymy przy pomocy wstążki.  

 



Na koniec przyklejamy bałwankowi oczy oraz przy pomocy dżetów 

ozdobnych tworzymy nos oraz guziczki.  


