
  

Zajęcia rozwijające kreatywność 

Temat: Piernikowa masa solna 

 

 

Posłuchaj piosenkę „Świąteczne pierniczki” 
 

https://www.youtube.com/watch?v=TT4xZYyZo2E 
 
 

 

 

 

 

 

Dzisiaj podam Wam przepis na  piernikową masę solną, 
które wykorzystamy do stworzenia piernikowych figurek. 

Składniki: 

 1 porcja mąki pszennej (np. 2 szklanki) 
 1 porcja soli (np. 2 szklanki) 
 1/2 porcji wody (np. 1 szklanka) 
 świąteczne, piernikowe przyprawy wg uznania – 

cynamon, przyprawa korzenna itp. 

Składniki łączymy, zagniatamy ciasto. Nie powinno się 
lepić do rąk, jeśli dalej się klei to dodajemy troszkę mąki. 
Jeśli zależy nam na bardzo intensywnym ciemnym 
kolorze masy, możemy dodać kakao lub karob (czyli 
zamiennik kakao dla alergików). Z takiej masy będziecie  
mogli lepić figurki oraz wykrawać ozdoby na choinkę, 
przy użyciu foremek do ciastek i pierniczków. 



Ozdoby z masy piernikowej pachną 
jak prawdziwe, wyglądają jak 

prawdziwe, ale posłużą ci przez 
wiele lat jako piękna ozdoba 

choinkowa.  

 

 

 

 

 

Opracowała: Joanna Wdowińska 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


