
Temat: Przy wigilijnym stole 
 

Plan pracy:  

 

 

 

 

 

 

W Wigilię cała rodzina zbiera się przy stole 
podczas wspólnej kolacji. Stół zostaje przykryty 
obrusem, pojawiają się wigilijne potrawy, dzielimy 
się opłatkiem. Musimy też pamiętać                                   
o odpowiednim zachowaniu. 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 



Pamiętaj, zanim rozpoczniesz nakrywanie do stołu 
i spożywanie posiłku umyj ręce. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Przy stole nie mów z pełnymi ustami                                               
i posługuj się sztućcami. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Przygotowania do posiłku też nie są łatwe.                       
Musimy prawidłowo ułożyć talerz i sztućce. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
Zadanie 1 
Spróbuj samodzielnie nakryć do stołu. 

 

 

 



Zadanie 2 

Popatrz na rysunki. Który z nich przedstawia prawidłowe 
nakrycie stołu do posiłku? Wskaż odpowiedni obrazek.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pamiętaj! Po skończonym posiłku posprzątaj.
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