
Temat: Tradycje i zwyczaje Bożego Narodzenia  
 

Plan pracy:  

 

 

 

 

 

 

Dzień wigilijny bogaty jest w zwyczaje i przesądy, 
które, jak wierzono, posiadały magiczną 
moc. Zazwyczaj znajdują one swój rodowód                   
w lokalnych, przedchrześcijańskich wierzeniach. 
Dzisiaj przypomnimy sobie kolejne tradycje                       

i zwyczaje Bożego Narodzenia. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Obejrzyj film „Polskie tradycje świąteczne. Czy 
znasz je wszystkie?” 

https://www.youtube.com/watch?v=ksGfFOz3y9A 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

W niej narodził się Jezus. Obecnie przedstawiona jest 
jako  makieta wnętrza 
podczas której narodził się Jezus Chrystus. Może mieć 
ona formę jaskini lub groty, ale najczęściej 
przedstawiona jest w 
znajduje się mały Jezus, Maryja oraz Józef. Najczęściej 
elementem szopki są także postaci Trzech Króli, 
pasterzy, a także bydło i owce, Gwiazda Betlejemska, 
anioły. 

 

 

 

 

 

 

Szopka 

W niej narodził się Jezus. Obecnie przedstawiona jest 
wnętrza stajni betlejemskiej w noc, 

podczas której narodził się Jezus Chrystus. Może mieć 
ona formę jaskini lub groty, ale najczęściej 
przedstawiona jest w formie stajenki. W każdej szopce 
znajduje się mały Jezus, Maryja oraz Józef. Najczęściej 
elementem szopki są także postaci Trzech Króli, 
pasterzy, a także bydło i owce, Gwiazda Betlejemska, 
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Gwiazda Betlejemska

 

Wiele rodzin w Polsce wieczerzę rozpoczyna dopiero po 
ukazaniu się na niebie pierwszej gwiazdy. Ten 
świąteczny zwyczaj powstał na 
Betlejemskiej, którą mieli ujrzeć Mędrcy zmierzający do 
Betlejem. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gwiazda Betlejemska 

 

 

 

 

 

Wiele rodzin w Polsce wieczerzę rozpoczyna dopiero po 
ukazaniu się na niebie pierwszej gwiazdy. Ten 
świąteczny zwyczaj powstał na pamiątkę Gwiazdy 

etlejemskiej, którą mieli ujrzeć Mędrcy zmierzający do 
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Kładziemy je pod białym obrusem na stole, przy którym 
będziemy spożywać wigilijną kolację. Symbolizuje 
oczywiście miejsce, w jakim przyszedł na świat Jezus 
szopkę i siano, na którym leżał po urodzeniu

 

 
 
 
 

Sianko 

je pod białym obrusem na stole, przy którym 
będziemy spożywać wigilijną kolację. Symbolizuje 
oczywiście miejsce, w jakim przyszedł na świat Jezus 
szopkę i siano, na którym leżał po urodzeniu. 
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Zadanie 1 
Wskaż, które rzeczy związane są ze Świętami 
Bożego Narodzenia.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 



Zadanie 2 
Spróbuj narysować Gwiazdę Betlejemską. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Opracowała: Joanna Wdowińska 


