Temat: Tradycje i zwyczaje Swigt Bozego Narodzenia -
Wigilia

Plan pracy:

patrzeé¢ uczy¢ sie sktadaé

pairzec Obejrzyj film ,Wigilia Bozego Narodzenia - co

c sie dzieje tego dnia...”
https://www.youtube.com/watch?v=xDFF4YLvrw0

uczye sie 24 grudnia wieczorem, gdy zabtysnie na

ol 8o niebie pierwsza gwiazdka, cate rodziny

‘Lf zasiadajg do kolacji wigilijnej, podczas ktorej

T' spozywajg, wedtug ftradycji 12 postnych
potraw.




Swieta Bozego Narodzenia to $wieta
rodzinne.

W tym dniu spotykamy sie z bliskimi.

Wigilijny stot

Stot wigilijny oddaje nastroj Swigt Bozego Narodzenia,
atmosfere mitosci tgczgcg domownikdw oraz ciepto
rodzinne. Staje sie on na jeden wieczor centralng
czescig domu. To dookota niego zbiera sie cata rodzina
na podniostg, uroczystg kolacje. On jest swiadkiem
naszych zyczen, ztozonych najblizszym nam osobom,
oraz to wiasnie przy nim tamiemy sie optatkiem. Kazdy
stara sie, aby wystroj stotu bozonarodzeniowego byt
rownie wspaniaty jak te swieta.

Tradycyjnie liczba nakry¢ do
stotu powinna by¢ wieksza, niz
* liczba  uczestnikow  Wigilii.
Wolne nakrycie przeznaczone
= jest dla kogos bliskiego jednak
=4 nieobecnego, zmartego lub dla
= niespodziewanego goscia.




12 potraw

dwanascie potraw

W zaleznosci od regionu i tradycji rodzinnych, zestaw
wigilijnych potraw jest rozny, ale zwyczajowo na stole
powinny znalez¢ sie wszystkie ptody ziemi, a potraw
powinno by¢ dwanascie. Sprobowanie kazdej ma
zapewniC szczescie przez caty rok. Najpopularniejsze
polskie potrawy to czerwony barszczyk z uszkami, zupa
grzybowa, karp (ryba) pod roéznymi postaciami, kutia,
pierogi z Kkapustg i grzybami, kulebiak, kompot
z suszonych owocow.



A oto niektore z potraw wigilijnych:

satatka jarzynowa

pierogi z kapustg i grzybami



Optatek

Jego nazwa wzieta sie z facinskiego stowa ,oblatum”
| znaczy tyle co dar ofiarny. Jest to nic innego, jak cienki
kawatek wypieczonej maki pszennej i wody. Na nim
widniejg obrazy zwigzane z Bozym Narodzeniem

Y amanie sie optatkiem

Dzi$ dzielimy sie optatkiem przed wieczerzg wigilijng,
skladamy sobie Zyczenia. Zyczenia, jakie sktadamy
sobie podczas dzielenia sie optatkiem powinny bycC
szczere, wybaczamy sobie wtedy wszystkie winy, aby
zasigsc¢ do kolacji pogodzeni i z czystymi sercami




sktadac¢ serwetka

wf )

Aby nasz swigteczny stot byt wyjgtkowy nauczymy sie
sktadac serwetki.

Zadanie

KIESZONKA NA SZTUCCE

1. Zaczynamy od roztozenia zwyktej serwetki:
2. Kwadratowg serwetke sktadamy na pot.

\

3. Powstaty prostokat ék’radamy w kwadrat. e J

wabile

4. Odwracamy tak aby goérny rog to byly koncowki
warstw. Zewnetrzne warstwy serwetki zaginamy do
dotu. Zostawiajgc pomiedzy nimi ok 1 cm odstepu.
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| ostatnia warstwa:



Tak ma wygladac po zagieciu trzech warstw. Jedng
zostawiamy nie zagieta.

5. Odwracamy serwetke zagietymi koncami do blatu.
Sktadamy boczne brzegi i zaktadamy jeden na drugi.

| drugi sposob.



WACHLARZ

1. Sktadamy serwetke na pot.
B
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2. Sktadamy serwetke od dolnego brzegu w regularne
zaktadki (w harmonijke) .
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Jedna trzecig serwetki pozostawiamy gtadka.
3. Odwracamy serwetke zaktadkami do spodu
| sktadamy na potowe:




4.Gtadkg czes¢ zaginamy po przekatnej w dot:

5.Gtadka czeSC postuzy jako podpédrka. Postaw
wachlarz - sam sie pieknie roztozy.
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Zrob zdjecie efektow swojej pracy ©

6. Gotowe!

Opracowata: Joanna Wdowinska



