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Temat: Wieczerza Wigilijng rozpoczynamy obchody Swiat Boze Narodzenia.

Niech bedzie pochwalony Jezus Chrystus

Na rozpoczecie lekcji kreslimy znak krzyza i uczestniczymy w modlitwie: Ojcze nasz...

Jest taki jeden wieczér w roku, kiedy do ludzi dociera wyjgtkowo wyraznie mysl, ze
stanowig rodzine, kiedy kazdy czuje w swym sercu, ze jest wszystkim bliski.

Noc, w ktdrej Bog stat sie Cztowiekiem i znalazt sie wsrdd nas
e Co to jest za Noc?
¢ Jest to Noc Bozego Narodzenia

Z Bozym Narodzeniem wigze sie szereg pieknych zwyczajow.

Mdwia nam one o tym, ile serca i mitosci wkfadajg ludzie w uczczenie Bozego Dzieciatka, jak
pragna u Jego stép ztozy¢ to co najpiekniejsze. W tradycji polskiej obchody Swigt Bozego
Narodzenia zajmujg szczegdlne miejsce. W catej Polsce wigilia Bozego Narodzenia jest
bowiem dniem niezwyktym i przezywanym w szczegdlny sposéb. Nazwa ,wigilia” oznacza
»,Czuwanie, czuwanie w nocy”.
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Swietowanie Bozego Narodzenia rozpoczyna sie w Wigilie 24 grudnia- w dzien poprzedzajacy
samo swieto. Obchody Bozego Narodzenia sg wielkim swietem chrzescijariskim Kosciota i
wielkim swietem domowym o bardzo pieknej, bogatej i roznorodnej obrzedowosci. Zanim
jednak dojdzie do spotkania rodziny przy wigilijnym stole, w naszych domach trwaja
przygotowania do przezywania i Swietowania w rodzinnej atmosferze Bozego Narodzenia.

Na dzisiejszej lekcji omoéwimy polskie tradycje zwigzane ze swietami Bozego Narodzenia.
Woystuchajcie prosze wyjasnienia o najwazniejszych zwyczajach i symbolach swigtecznych
zwigzanych z Wigilia Bozego Narodzenia.



e Sianko — ktadziemy pod optatkiem, rzadziej pod obrusem. Przypomina ono, ze Jezus urodzit sie w
wielkim ubdstwie, po urodzeniu zostat owiniety w pieluszki i potozony na sianie. Dlatego napomina
nas, aby$my nie przywigzywali sie do rzeczy materialnych.

e Optatek — w tradycji polskiej jest znakiem dzielenia sie, mitosci, proszenia o przebaczenie i

przebaczania.

¢ Choinka — symbol Zzycia i radosci. Ubierana jest zazwyczaj w poranek wigilijny (chociaz obecnie
rowniez kilka dni przed Wigilig) przez cafg rodzine.



* Wieczerza wigilijna — radosne spotkanie oraz uroczysta kolacja catej rodziny. W Polsce przyjeta sie
tradycja Wigilii bezmiesne;.

Lulajze, ] r:zumu1 ulajze [ula
A Ty Go Matulu w pfaczu u

 Spiewanie koled — wyrazamy przez nie rado$¢ z narodzin Jezusa. Koledy stanowia tez rodzaj
modlitwy na chwate Pana.



https://youtu.be/k45AJThW-Fu0 Wsrdd nocnej ciszy — piesn

https://youtu.be/vbZSZV2XKQ8 Mate Anioltki - pdjdzmy wszyscy do stajenki

https://youtu.be/MiZY7Z44qBWc lulaj ze Jezuniu, lulaj ze lulaj...

e Czytanie Ewangelii — tradycjg katolickg jest, aby ojciec rodziny odczytat w Wigilie Bozego
Narodzenia fragment Ewangelii o Narodzeniu Jezusa.

¢ Puste miejsce przy stole wigilijnym — symbolizuje gotowos¢ przyjmowania i goszczenia kazdego, kto
potrzebuje pomocy.

Jesli chodzi o domowe tradycje to chce zapytaé was o to, jak wy (uczniowie) pomagacie rodzicom
przy przygotowaniu Wigilii?


https://youtu.be/k45AJhW-Fu0
https://youtu.be/MiZYZ44qBWc
https://youtu.be/vbZSZV2XKQ8

Czy pomagacie piec z rodzicami swigteczne pierniki?
Czy robicie ozdoby choinkowe?
Kto ubiera choinke? A kto nakrywa do stofu?

Zadanie: Pokoloruj rysunek umieszczony ponizej

24 grudnia
Wigilia Bozego Narodzenia

Dzielenie sig oplatkiem. Powiedz, klo spolkat sig przy wigilijnym slole.
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Na zakonczenie lekcji kreslimy znak krzyza i uczestniczymy w modlitwie: Zdrowas Maryjo...
Dziekuje za uwage.

Bogustaw Czarny



