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Temat: Wieczerzą Wigilijną rozpoczynamy obchody Świąt Boże Narodzenia.

Niech będzie pochwalony Jezus Chrystus

Na rozpoczęcie lekcji kreślimy znak krzyża i uczestniczymy w modlitwie: Ojcze nasz…

  Jest taki jeden wieczór w roku, kiedy do ludzi dociera wyjątkowo wyraźnie myśl, że 
stanowią rodzinę, kiedy każdy czuje w swym sercu, że jest wszystkim bliski. 
 
Noc, w której Bóg stał się Człowiekiem i znalazł się wśród nas
• Co to jest za Noc? 
• Jest to Noc Bożego Narodzenia

Z  Bożym Narodzeniem wiąże się szereg pięknych zwyczajów.
 Mówią nam one o tym, ile serca i miłości wkładają ludzie w uczczenie Bożego Dzieciątka, jak
pragną u Jego stóp złożyć to co najpiękniejsze. W tradycji  polskiej obchody Świąt Bożego
Narodzenia  zajmują  szczególne  miejsce.  W  całej  Polsce  wigilia  Bożego  Narodzenia  jest
bowiem dniem niezwykłym i przeżywanym w szczególny sposób. Nazwa „wigilia” oznacza
„czuwanie, czuwanie w nocy”.  

      

Świętowanie Bożego Narodzenia rozpoczyna się w Wigilię 24 grudnia- w dzień poprzedzający
samo święto.  Obchody Bożego Narodzenia są wielkim świętem chrześcijańskim Kościoła i
wielkim świętem domowym o bardzo pięknej, bogatej i różnorodnej obrzędowości. Zanim
jednak  dojdzie  do  spotkania   rodziny  przy  wigilijnym  stole,  w  naszych  domach  trwają
przygotowania do przeżywania i świętowania w rodzinnej atmosferze Bożego Narodzenia. 

Na dzisiejszej  lekcji  omówimy polskie tradycje  związane ze  świętami  Bożego Narodzenia.
Wysłuchajcie proszę wyjaśnienia o najważniejszych zwyczajach i   symbolach świątecznych
związanych z Wigilią  Bożego Narodzenia.



   

• Sianko – kładziemy pod opłatkiem, rzadziej pod obrusem. Przypomina ono, że Jezus urodził się w
wielkim ubóstwie, po urodzeniu został owinięty w pieluszki i położony na sianie. Dlatego napomina
nas, abyśmy nie przywiązywali się do rzeczy materialnych. 

    

•  Opłatek  –  w  tradycji  polskiej  jest  znakiem  dzielenia  się,  miłości,  proszenia  o  przebaczenie  i
przebaczania.

      

• Choinka – symbol życia i  radości.  Ubierana jest zazwyczaj  w poranek wigilijny (chociaż obecnie
również kilka dni przed Wigilią) przez całą rodzinę.



  

• Wieczerza wigilijna – radosne spotkanie oraz uroczysta kolacja całej rodziny. W Polsce przyjęła się
tradycja Wigilii bezmięsnej.

   

• Pasterka – Msza Święta sprawowana w wigilię Bożego Narodzenia o północy.

    

•  Śpiewanie  kolęd  –  wyrażamy  przez  nie  radość  z  narodzin  Jezusa.  Kolędy  stanowią  też  rodzaj
modlitwy na chwałę Pana.



https://youtu.be/k45AJhW-Fu0  Wśród nocnej ciszy – pieśń 

 https://youtu.be/vbZSZV2XKQ8 Małe Aniołki - pójdźmy wszyscy do stajenki 

https://youtu.be/MiZYZ44qBWc lulaj że Jezuniu, lulaj że lulaj…

    

• Prezenty – obdarowując się prezentami, sprawiamy sobie radość.

      

•  Czytanie  Ewangelii  –  tradycją  katolicką  jest,  aby  ojciec  rodziny  odczytał  w  Wigilię  Bożego
Narodzenia fragment Ewangelii o Narodzeniu Jezusa.

     

• Puste miejsce przy stole wigilijnym – symbolizuje gotowość przyjmowania i goszczenia każdego, kto
potrzebuje pomocy.

Jeśli chodzi o domowe tradycje  to chcę zapytać was o to, jak wy (uczniowie) pomagacie rodzicom
przy przygotowaniu Wigilii? 

https://youtu.be/k45AJhW-Fu0
https://youtu.be/MiZYZ44qBWc
https://youtu.be/vbZSZV2XKQ8


Czy pomagacie piec z rodzicami świąteczne pierniki?

Czy robicie ozdoby choinkowe?

Kto ubiera choinkę?     A kto nakrywa do stołu?

Zadanie: Pokoloruj  rysunek umieszczony poniżej

 

Na zakończenie lekcji kreślimy znak krzyża i uczestniczymy w modlitwie: Zdrowaś Maryjo…

Dziękuję za uwagę.

                                                                         Bogusław Czarny


