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Temat: Omawiamy zwyczaje Swigteczne (Boze Narodzenie).

Niech bedzie pochwalony Jezus Chrystus

Na rozpoczecie lekcji kreslimy znak krzyza i uczestniczymy w modlitwie: Ojcze nasz...

W tradycji polskiej obchody Swiat Bozego Narodzenia zajmujg szczegdlne miejsce.
W catej Polsce wigilia Bozego Narodzenia jest bowiem dniem niezwyktym i przezywanym w
szczegblny sposéb. Nazwa ,wigilia” oznacza ,,czuwanie, czuwanie w nocy”.

* - *

Swietowanie Bozego Narodzenia rozpoczyna sie w Wigilie 24 grudnia- w dzien poprzedzajacy
samo swieto. Obchody Bozego Narodzenia sg wielkim swietem chrzescijariskim Kosciota i
wielkim swietem domowym o bardzo pieknej, bogatej i réznorodnej obrzedowosci. Zanim
jednak dojdzie do spotkania rodziny przy wigilijnym stole, w naszych domach trwaja
przygotowania do przezywania i Swietowania w rodzinnej atmosferze Bozego Narodzenia.

Na dzisiejszej lekcji oméwimy polskie tradycje zwigzane ze swietami Bozego Narodzenia.
Woystuchajcie prosze wyjasnienia o najwazniejszych zwyczajach i symbolach swigtecznych
zwigzanych z Wigilia Bozego Narodzenia.
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¢ Sianko — kfadziemy pod optatkiem, rzadziej pod obrusem. Przypomina ono, ze Jezus urodzit sie w
wielkim ubdstwie, po urodzeniu zostat owiniety w pieluszki i potozony na sianie. Dlatego napomina
nas, abySmy nie przywigzywali sie do rzeczy materialnych.

Opfatek to cieniutki platek chlebowy, przasny a wigc nie kwaszony i nie solony, wyrabiany
z biatej maki [ wodly, bez dodathu drozdzy.

Nazwa oplatek wywodzi sig z faciny: .oblatum” - .dar ofiarny”.

W niektdrych krajach czy regionach istnieje fradycja azielenia sig nim przy skfadaniv sobie
Z2yczer przez ludzi zgromadzonych pray stole wigilijnym.

e Optatek — w tradycji polskiej jest znakiem dzielenia sie, mitoSci, proszenia o przebaczenie i

przebaczania.

¢ Choinka — symbol zycia i radosci. Ubierana jest zazwyczaj w poranek wigilijny (chociaz obecnie
réwniez kilka dni przed Wigilig) przez catfg rodzine.




¢ Wieczerza wigilijna — radosne spotkanie oraz uroczysta kolacja catej rodziny. W Polsce przyjeta sie

tradycja Wigilii bezmiesne;.

Lulajze, Jezuniu, lulajze ulaj!
A Ty Go Matulu w pfaczu u[',u[aj.

e Spiewanie koled — wyrazamy przez nie rado$¢ z narodzin Jezusa. Koledy stanowia tez rodzaj
modlitwy na chwate Pana.

¢ Prezenty — obdarowujac sie prezentami, sprawiamy sobie rados¢.
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e Czytanie Ewangelii — tradycjg katolickg jest, aby ojciec rodziny odczytat w Wigilie Bozego

Narodzenia fragment Ewangelii o Narodzeniu Jezusa.

¢ Puste miejsce przy stole wigilijnym — symbolizuje gotowos$¢ przyjmowania i goszczenia kazdego, kto

potrzebuje pomocy.

Jesli chodzi o domowe tradycje to chce zapyta¢ was o to, jak wy (uczniowie) pomagacie rodzicom

przy przygotowaniu Wigilii?

Czy pomagacie piec z rodzicami $wigteczne pierniki?
Czy robicie ozdoby choinkowe?

Kto ubiera choinke? A kto nakrywa do stofu?

Zadanie: Pokoloruj rysunek umieszczony ponizej



24 grudnia
Wigilia Bozego Narodzenia

Dzielenie sie oplatkiem. Powiedz, kio spolkal sig pray wigilijinym stole.

Na zakoriczenie lekcji kreslimy znak krzyza i uczestniczymy w modlitwie: Zdrowas Maryjo...
Dziekuje za uwage.

Bogustaw Czarny



