Czekoladowe ciasto z gruszkami

4 twarde gruszki - 4 jajka « 3 tyzki oleju kokosowego i nieco do posmarowania formy
3 tyzki $mietanki kokosowej (z wierzchu puszki mleka) - 15 dag maki kasztanowej
-5 dag zmielonych migdatow « 2 fyzki kakao « tyzeczka sody oczyszczonej « tyzka octu
jabtkowego « 5 dag ksylitolu - mielony imbir - mielony kardamon « mielone ziele angielskie « s6|

® Polaczy¢ przesiana make kasztanowa, zmielone migdaty, kakao, sode oczyszczong, 1/4 tyzecz-
ki ziela angielskiego, po 1/2 tyzeczki imbiru i kardamonu, ksylitol.

¢ Wymieszac stopiony olej kokosowy, jajka oraz smietanke kokosowa. Miksujgc, stopniowo do-
dawac suche sktadniki. Na koniec wla¢ ocet jabtkowy, doktadnie wymieszac.

® Gruszki obra¢, przekroi¢ na pét, usung¢ gniazda nasienne. Forme posmarowac olejem koko-

sowym, wylozy¢ ciasto, w érodek weisna¢ gruszki. Piec 30 min w piekarniku rozgrzanym do tefi=

peratury 180 st. Wyciggna¢ z piekarnika, ostudzic.




