Muzykoterapia
Temat: Jak wytanczy¢ muzyke?

Muzyka moze sugerowac lub narzuca¢ sposOb poruszania si¢. Moze
tez byC pozornie oderwana od jakoSci ruchu, kiedy wywotuje
skojarzenia, porusza wyobraznie - czyli by¢ bezposrednig inspiracjg
tanca, ruchu. Moze prowadzic tanczacych do wilasnych interpretaciji,
ktore nie podlegajg ocenie.

Polecenie:
% Wybierz swojg ulubiong piosenke.
% Znajdz swoj wlasny ruch i zatancz z piosenka.
% Nagraj filmik i wyslij go do mnie.

Obejrzyj film

https: / /youtu.be /STNwZDeCh30
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https://youtu.be/5TNwZDeCh3o

