Witam Was

Najpierw wprawmy si¢ w nastrdj zyczliwosci do innych ludzi.......prosz¢ popatrzcie....

https://youtu.be/u96ZKY tX66¢
dla mnie to bardzo radosny filmik...ale i dajgcy do myslenia....

Dobrze, o mnie juz wystarczy :) ale co tam u was????
jak poszto zadane zadanie??? 1 czy bylo to zadanie trudne do zrobienia? Co zauwazyliscie?

Czy widzieli$cie, ze wasz usmiech, herbata, ktorg zrobiliscie dla mamy czy przytrzymanie tacie
drzwi wywotato rado$¢ na ich twarzach?....zrobiliscie mato ale dali$cie wiele .......Robigc mile
gesty, dajac innym swojg zyczliwo$¢ powodujemy, ze na twarzach ludzi pojawia si¢ usmiech.....i to
my uczestniczymy w tym, ze ich dzien robi si¢ lepszy........ a ludzie, kiedy dostang od nas t¢ rados¢,
chcg dawac jg innym, zeby tez inni poczuli szczgscie...a potem tamci dajg to kolejnym...i tak dalej
...to taki fancuszek zyczliwos$ci, ktdrego nie mozna przerwac.....popatrzcie

https://youtu.be/rg7p3IF bEQ
Rozumiecie????

...zyczliwo$¢ jest zarazliwa...wychodzi od jednego cztowieka i idzie do drugiego....
A teraz relaksik po moim dtugim gadaniu....prosz¢, zobaczcie ten link:

https://youtu.be/z31FtNdnfs8

Wzruszajace. . .uwierzcie mi, ze podarowanie dobra drugiej osobie dziala tak, ze to co my ludziom
damy to od innych otrzymamy.............. wtedy kiedy bedziemy tego potrzebowac....
A do tego wierszyk:

To od nas zalezy, jak si¢ zachowamy.

Czy mowimy prawde? Czy si¢ przepraszamy?
Czy dzi$ pomozemy kazdemu stabszemu?
Ustgpimy miejsca w tramwaju starszemu?

Czy pomozemy rodzicom, zrobimy zakupy?
Umyjmy talerze po zjedzeniu zupy?
Takie zachowania, to przeciez nic trudnego.
Zarowno dla cztowieka duzego jak i dla matego
Autor: Jolanta Wybieralska

Pomyslcie chwilke, przypomnijcie sobie co WY czujecie kiedy ktos was pozdrowi, usmiechnie si¢
do was, pomoze zrobi¢ co$ co sprawia wam trudnos¢...a wy nawet nie poprosili§cie o to......a ten
KTOS popatrzyt...zrozumiat i.... pomogt....bo tajemnica tkwi w tym, Ze nie wystarczy patrzy¢
trzeba zobaczy¢....ale to jest nasz wybor czy chcemy patrzy¢ czy widziec....a kiedy my dostajemy
mity gest 1 uSmiech od kogos to sami staramy si¢ da¢ rados$¢ kolejnej osobie.... zeby jej tez byto
mito....1to jest wlasnie zyczliwosé

Jezeli bedziemy zyczliwi dla ludzi wokoét nas, szybko przekonamy sie¢....jak od tego zmienia si¢
caly $wiat.... bo wystarczy mite stowo, wystarczy usémiech, wystarczy spojrzenie....i pojawia si¢
szczesliwy czlowiek. ...

To co? Zaczniemy zarazac¢ naszg zyczliwoscig? Od dzis!!!!


https://youtu.be/u96ZKYtX66c
https://youtu.be/rg7p3IF_bE0
https://youtu.be/z31FtNdnfs8

A teraz jako krociutkie zadane zadanie© popatrzcie na obrazki i okreslcie, pokazcie ktore
zachowanie jest zyczliwe czyli dobre, uczynne i przyjemne a ktore nie. ..

Zegnam Was cieplo ....Podajcie zyczliwo$¢é dalej....... Do jutra.....






