ZAJECIA RUCHOWE

éwiczenia fithess

Dzi$ przygotowatam dla was ¢wiczenia w formie —,, INTERAKTYWNE)J
RULETKI” .

Przed rozpoczeciem zaje¢ przygotuj prosze strdj gimnastyczny ( spodenki,

koszulke , obuwie sportowe). Pamietaj o butelce z wodg .

Teraz wioz stroj gimnastyczny i zaczynamy 111!

Otwarz ponizszy link na stronie Wordwall — nastepnie zakrec¢ ruletka i postepuj
zgodnie z instrukcja.

https://wordwall.net/pl/resource/900923/wychowanie-fizyczne/lekcja-wfu-w-
domu-wykonaj-%c4%87wiczenia

Opracowata

Lena Staszczyszyn
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