Drodzy Warsztatowicze !

Na dzisiejsze zajecia kulinarne przygotowatam dla was satatke....Tak, mimo zimnej pory
roku kolorowa satatka z dodatkiem grillowanego miesa i pysznego dressingu moze by¢
pyszng kolacjg !

Lista zakupow:

-Mix safat lub inna satata waszego wyboru
-pomidorki koktajlowe

-papryka zétta i czerwona
-czerwona cebula

-ciecierzyca z stoika

-ser feta

-kiefki

-sok z 7z cytryny

-olej z oliwy

-2 tyzki stotowe miodu

-sOl i pieprz

-dla chetnych ziarenka slonecznika

1.Satate myjemy jak i wszystkie warzywa

2. Pomidorki kroimy na pét

3.Cebule kroimy w cienkie krazki

4.Ser Feta wyciggamy z opakowania i kroimy w kosteczke



5.Papryke kroimy w paski

6.Ciecierzyce odcedzamy na sitku z wody
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7.Dressing - sok z cytryny wraz z 2 tyzkami oleju dobrej jakosci i 2 tyzkami miodu,sol i pieprz
wlewamy do stoiczka i zakrecamy.Teraz wystarczy juz tylko dobrze wymieszac.




Na duzym talerzu uktadamy najpierw satate nastepnie wszystkie warzywa, ciecierzyce ,ser
feta ,posypujemy stonecznikiem i polewamy dressingiem.

Tak kolorowy talerz zacheca na pewno do jedzenia!

Dla chetnych mam propozycje na dodanie do satatki grillowanej piersi z kurczaka.
Kurczaka marynujemy w marynacie skfadajgce;j sie z:
4 tyzki jogurtu naturalnego.

1 petna tyzka miodu

21 1/2 tyzeczki stodkiej czerwonej papryki.

1/2 tyzeczki ostrej czerwonej papryki.

1 tyzeczka suszonej bazylii (u mnie mielona)

Tak zamarynowanego kurczak odstawcie na godzine w chlodne miejsce.
Nastepnie usmazcie na patelni grillowej . Smacznego !







