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       Rośliny oleiste uprawiane w Polsce 

Nasiona roślin oleistych zawierają tłuszcz. 

mak polny 

 

 rzepak 

 

   soja 



      słonecznik 

2.Obejrzyj film. 

https://www.youtube.com/watch?v=25v7UhuUExM 

3. Doświadczenie: 

Połóż na chusteczce higienicznej obrane nasionko słonecznika i rozgnieć . 

Zobacz czy na chusteczce została tłusta plama. 

4.Z roślin oleistych robi się oleje i margaryny 

  

Sprawdź jaki olej jest używany w twoim domu. 

 

 



Pomaluj rośliny oleiste 
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