Lesne zabawy .

Dzi$ przygotowatam dla Was zabawy ruchowe, wybierzcie sie na spacer z rodzicami i pobawcie sie .

Zabawy ruchowe w lesie .

e Bieganie lub slalom pomiedzy drzewami.

e Obieganie drzew dookota.

e Bieganie w okre$lonym kierunku od punktu A do punktu B.

e Przeskakiwanie przez kamienie i patyki.

e Przechodzenie po patyku, konarze, pniu.

e Rzuty szyszkami lub patykami do celu, np. do kota narysowanego na ziemi.

e Toczenie szyszek przed sobg za pomoca kija.

e Przechodzenie wyznaczong trasg z szyszka, lisSciem na gtowie lub miedzy kolanami.
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