Moi Drodzy !

Trwa kolejny tydzien bez was, bez nas 1 bez warsztatow.....
Ale nie panikujmy jeszcze....idZzmy dalej naszym torem.......
A dzisiaj poprzygladamy si¢ kulturze jedzenia przy stole.....

Na poczatek obejrzyjcie filmik:
https://youtu.be/OWsTnxpxxH4 - o kulturze przy stole

Obejrzany????.........to teraz troch¢ nowoczesnej poezji...

, PRZY STOLE”

Gdy przy stole siadasz z nami, nigdy nie baw si¢ sztu¢cami.
Lokie¢ zabierz ze stolika. I jedzenia nie dotykaj

Do t6zka zostaw ziewanie 1 w ze¢bach dziury szukanie
Buzi¢ zamknij gdy co$ jesz, popro$, kiedy wigcej cheesz.

I pamigtaj w domu, w szkole jak zachowac si¢ przy stole!

I juz mozemy dostrzec, ze na pierwszy plan wysunetla si¢ etykieta jedzenia a inaczej postgpowanie
zgodnie z ogdlnie przyjetymi zasadami savoir-vivre.....Etykieta to przede wszystkim zdrowy
rozsadek i1 empatia, zwracanie uwagi i szanowanie drugiego cztowieka.

W obecnych czasach mozemy sobie pozwoli¢ na wiele wiecej swobody przy stole, podczas
spozywania positkéw, niz to byto dawniej. Niezmiernie wazne jest jednak, umiejetne dostosowanie
si¢ do danej sytuacji.....inaczej jemy w barze szybkiej obstugi, a inaczej w eleganckiej restauracji.
Ranga wydarzenia tez ma ogromne znaczenie. To wazne z jakiego powodu zasigdziemy przy

stole ..... 1 w jakim miejscu

A zatem od poczatku...

Nakrywanie do stotu

Sposob nakrycia stotu zalezy gltownie od tego, czy podajemy codzienny positek, czy wydajemy
uroczyste przyjecie. Jednak zaréwno w pierwszym jak 1 drugim przypadku wazna jest estetyka.
W przypadku codziennych positkow, stot pokrywa si¢ obrusem w dowolnym kolorze, gdy mamy
tadny stot, mozna obrus zastgpi¢ Inianymi lub bawelnianymi serwetkami

Uroczyste przyjecie to juz nieco inna bajka. Konieczne jest wowczas uzycie raczej biatego
obrusu, a przynajmniej jasnego koloru i nie z syntetycznego materialu lecz ptociennego.

Obrus powinien zwisa¢ okoto 20 cm z kazdej ze stron.

Nakrycia ktadzie si¢ tak, by kazda osoba miata dla siebie przynajmniej 60 cm miejsca przy stole.
Nakrycie powinno znajdowac si¢ 2 cm od krawedzi stotu.


https://youtu.be/OWsTnxpxxH4

Serwetki

Podczas codziennych positkéw moga by¢ papierowe. Kladzie si¢ je po lewej stronie talerza.
Uroczyste obiady, kolacje inne positki wymagaja uzycia serwetek ptociennych. Ztozone

w kwadrat lub trojkat, ktadzie si¢ na talerzu z lewej strony lub powyzej nakrycia.

Zaraz po zaj¢ciu miejsca bierzemy serwete ze stotu, i nie machajgc nig, rozktadamy

na kolanach, trzymamy az do powstania od stolu. Wstajac po ukonczonym positku,
domownicy sktadaja zwykle swoje serwetki i umieszczajg na stole lub w specjalnych
opaskach lub pierscieniach, gos¢ za$ ktadzie swa serwetke na stole po prawej stronie
nakrycia, nieztozong.

Sztucce

Wazna wskazowka-jesli nie wiemy, jak nalezy jes¢ dang potrawe, lepiej zapyta¢ kogos albo
poobserwowac innych przy stole

Podczas jedzenia n6z trzymamy w prawej dtoni, a widelec w lewej (w wypadku oséb
leworgcznych- odwrotnie). Palec wskazujacy nie powinien dotyka¢ ani ostrza noza, ani
wybrzuszenia widelca.

Raz uzytych sztu¢coOw nie odktadamy z powrotem na obrus.

Lyzki nie wktadamy catej do ust, tyko jej zwgzony koniec.

Tak samo postepujemy z widelcem.

Noza nigdy nie wktadamy do ust, podobnie jak tyzeczki do kawy czy herbaty.
Mieszajac kawe czy herbatg, nie dzwonimy o szklanke.

Zanim zaczniemy pi¢, obowigzkowo wyjmujemy tyzeczke z filizanki czy ze szklanki.

Talerze

Idealnie czyste, niekoniecznie porcelanowe (ale nie plastikowe). Uktada si¢ je zaleznie

od przewidzianego zestawu potraw. Nie powinno si¢ ich uktada¢ jeden na drugim. Talerze zmienia
si¢ po kazdym daniu. Talerzyki na pieczywo powinny sta¢ na lewo od talerza, za sztu¢cami.

Prawidtowa postawa przy stole

Przy stole siedzimy prosto.

Noég nie krzyzujemy, nie zakladamy jednej na druga, nie zaplatamy ich wokot nog krzesta.
W Zadnym wypadku nie wolno $cigga¢ butéw pod stotem.

Nie opieramy tokci na stole, 1 nie podpieramy sie¢.

Siedzimy wygodnie i opieramy si¢ o oparcie krzesta.

Rece trzymamy na stole, nie pod nim.

Nie bawimy si¢ sztu¢cami ani bebnimy palcami w blat stotu.

Czego nie robimy przy stole?

Nie moéwimy z petnymi ustami,

Nie palimy papierosow,

Nie czyscimy paznokci,

Nie poprawiamy makijazu,

Nie wycieramy szminki w serwetke z materiatu,

Nie Zujemy gumy,

Nie korzystamy z telefonu komodrkowego,

Nie moéwimy szeptem,

Nie zapetniamy catej buzi jedzeniem,

Nie rozpieramy si¢ fokciami ani nie unosimy ich wysoko ponad stolem,

Nie opieramy sztu¢codw o brzeg talerza ani nie odktadamy ich z powrotem na stot,
Nie wycieramy talerza chlebem,

Nie pochylamy si¢ nad talerzem,

Nie rozpoczynamy jedzenia, dopoki wszystkim biesiadnikom nie podano jeszcze dan




A teraz zbierzmy te wiadomosci w pigutke

- https://youtu.be/oZk CH_jCOA piosenka o kulturze jedzenia

Koncentrat poznanych zasad:

o M % |
Jak zachowywaé sie przy stole

Myj reCe przed jedzeniem, nieCh pod strumieniem
wody zging niedobre bakterie

Pamieta) o przygotowaniu serwetki, aby w
PRI Czasie positku wytrzed buzie lub rece

Nie pi) wtedy, kiedy masz buzie petha jedzenia

Pamietaj, aby gryz¢ doktadnie, nie szCzedZ na to Czasu! t
‘Potykanie duzyCh kawatkow nie jest dla Ciebie dobre b

Nie siorb, nie mlaska). PodCzas jedzenia nie powinienes
#7%_ Cczytaé oraz ogladac telewizji

Przy stole badZ wyprostowany, fokCie trzymaj przy sobie, a nie na

stole
Ne odchodz od stotu dopoki inni jeszCze przy nim siedza ‘
BAarEARY

Uzywaj szeuccow. W reCe lewej trzyma)j widelec, a prawej ndéz = = =
\ (gdy jestes leworeCzny moze byé odwrotnie) ,

Nie wylizuj talerzykow i miseczek po jedzeniu e
Pamietaj, aby émieCi Zawsze wyrzucCadé je do kosza na smiecCi

Jesli przy stole siedzi wiele osob i masz do wyboru potrawy,
dobiera) je tak, aby starczyto dla wszystkiCch

Nie grymas przy jedzeniu, pamietaj, ze dobre maniery

~{

Y poptacaja
S 2Zawsze myj zeby po jedzeniu. Nie pozwél zamieszkaé na
Zebach i dzigstach bakteriom



https://youtu.be/oZk_CH_jCOA

ZASADY ZACHOWANIA SIE PRZY STOLE.

https://youtu.be/CWq9Y00tZ6Y -filmik zasady zachowania przy stole

Mozemy wysnu¢ wniosek....
Dobre maniery przy stole sg bardzo wazne, poniewaz jedzenie stanowi znaczng ¢z¢s$¢ naszego zycia
towarzyskiego i trzeba umie¢ zachowac¢ si¢ w trakcie konsumcji, przynajmniej po to, by nie zniechgci¢ innych do

spozywania.

Warto zadbac o to, by znalez¢ czas na spokojne spozycie positku i odpowiednig jego oprawe. Przy spokojnym
jedzeniu mamy wigcej przyjemnosci i mniej zagraza nam ze strony niefortunnych wpadek i przejedzenia sig.
Nie zapominajmy wigc o tych wszystkich zasadach...... istosujmy je wytrwale...

Pozdrawiam was serdecznie i do jutra

Pani Bozenka


https://youtu.be/CWq9Y00tZ6Y

