Witam Was !

Dzi$ trochg pomyslimy o naszej kulturze osobiste;...... bo warto pozastanawiac si¢ nad tym....

Na pojecie kultury osobistej sktada si¢ wiele elementdw..... 1 jest ona czyms$ indywidulnym dla
kazdego cztowieka. Kulturalne zachowania ksztaltujemy przez cale nasze Zycie i przez nasze
zachowania jeste§my odbierani przez nasze otoczenie. Rzecz jasna, lepiej by¢ postrzeganym jako
osoba kulturalna niz przystowiowy cham i prostak. Cztowiek kulturalny budzi nasz podziw, chetniej
przebywamy w jego towarzystwie i czg¢sto zazdroScimy mu obycia i oglady towarzyskiej.

Kultura osobista to rowniez dbatos¢ o siebie, o to, by zachowywaé czysto$¢, by ubiera¢ si¢
stosownie do okazji, by mie¢ schludny wyglad. To, jak wygladamy moéwi o nas samych 1 jest
rowniez $§wiadectwem poszanowania innych ludzi, ktérych nie powinnismy odstrasza¢ brakiem
higieny osobiste;j.
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A o higienie osobistej porozmawiamy jutro..........

Wro¢my do naszych kulturalnych zachowan czyli do kultury osobiste;....

O naszej kulturze osobistej méwi takze nasz stosunek do innych ludzi. Zawsze powinni$my stara¢
si¢ by¢ wobec wszystkich zyczliwi. Zawsze powinni§my szanowac ich poglady, niezaleznie od tego,
czy darzymy ich sympatig czy tez nie. To wlasnie dzigki kulturze osobistej jesteSmy w stanie
przetama¢ swoja nieche¢ do drugiego czlowieka. Nie musimy go lubi¢, lecz nie powinnismy
otwarcie okazywa¢ mu naszej niechgci. Cztowiek kulturalny nigdy nie bedzie zachowywat si¢ z



wyzszo$cig wobec innych. Zawsze bedzie starat si¢ dba¢ o dobra atmosferg, niezaleznie od tego, z
jakimi ludzmi bedzie przebywal. Nigdy tez nie okaze poczucia wyzszos$ci wobec innych.

Czym jest wiec kultura osobista? Jest to pewien wzorzec zachowania cztowieka, ktory umozliwia
komunikacje z innymi ludzmi, ale rdwniez pomaga w utrzymywaniu poprawnych relacji z nimi.
Na kulture osobistg sktada si¢ rowniez dbatos¢ o wyglad zewngtrzny, o odpowiednie zachowanie w
roznych sytuacjach oraz o wiasciwy stosunek do innych ludzi

https://vod.tvp.pl/video/moliki-ksiazkowe,grzecznosc-i-dobre-maniery,26957456

Tak, jak juz napomkng¢liSmy.... cztowiek kulturalny to cztowiek, ktory wie, zachowac sig.

Prawda jest taka, ze bycie kulturalnym nie wymaga od nas zbyt wielkiego wysitku i powinno by¢
dla nas czym$ naturalnym, czym$ czym powinnismy kierowaé¢ si¢ w naszym codziennym
Zyciu....... i na pewno samo zycie bytoby tatwiejsze i przyjemniejsze, gdyby ludzie cho¢ w stopniu
minimalnym, byli wobec siebie kulturalni. Kanony kultury osobistej wyznaczane sg przez savoir-
vivre, a wigc zbidr zasad i regut zachowania si¢ w towarzystwie. Mowig o tym, jak cztowiek
powinien ubiera¢ si¢, by jego strdj pasowat do okolicznosci, w jaki sposob powinien prowadzic¢
rozmowe z osobami o rdznej pozycji spotecznej. Tu nalezy jednak pamietaé, ze sa ogdlne zasady
savoir-vivre’u, ale tez sg i takie, ktore sa charakterystyczne dla kultury danego kraju. To, co w
pewnych kregach kulturowych jest pozadane, w innych moze okaza¢ si¢ nietaktem. Tu zawsze
nalezy by¢ ostroznym, by nie popetni¢ gafy cho¢ miato si¢ dobre intencje.

Co sktada si¢ na kulturg osobista?

Na pojecie kultury osobistej sktada sie wiele elementéw. Jednym z nich jest ogtada towarzyska,
czyli umiejetnos¢ prowadzenia rozmowy, pozdrawiania, zachowania si¢ przy stole.

Takze wyglad zewnetrzny jest waznym elementem naszej kultury osobistej. Czyste ubranie,
starannie uczesane wlosy i obcigte 1 wyszorowane paznokcie niezwykle duzo mowig o cztowieku,
ktory swoim schludnym wygladem wyraza szacunek wobec drugiej osoby i wobec samego siebie.
Nie mozna jednak w dazeniu do bycia cztowiekiem kulturalnym poprzesta¢ jedynie na wygladzie i
ogladzie towarzyskie;j.

Widzimy wigc, jak wiele elementow sktada si¢ na pojecie kultury osobistej i Ze nie mozemy
sprowadza¢ naszej kultury wylacznie do schludnej powierzchownosci 1 dobrego zachowania si¢ w
towarzystwie.
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Zasady savoir vivre'u

w mojej szkole

LUprzejmosé to waluta,

co bogaci nie tego,

kto jq otrzymuje,

lecz tego, kto jq rozdaje.”

Przystowie perskie

Poprzez dobre maniery rozumiemy taki sposdb zachowania si¢ i
traktowania innych, ktory akceptowany jest przez ogdét spoteczenstwa.
Dobre maniery pozwola nam godnie zy¢, a co wazniejsze, dostrzega¢ wokot
siebie innych ludzi i ich potrzeby. Stanie si¢ tak, poniewaz dobre
maniery zawsze wydobywaja z czlowieka tylko dobro.

W dzisiejszym $wiecie chcemy ,,zy¢ na luzie", by¢ wolni, zy¢ wygodnie,
cieszy¢ si¢ zyciem i ,,uzywac zycia". Rodzi si¢ zatem pytanie: po co nam do
tego dobre maniery? Czy warto o nich moéwi¢? Czy warto je

propagowac¢ w dzisiejszym S$Swiecie? A jednak sa one nieodzowne. To one.



(¢ My jestedony super asy
| ubimy watysthio klawy
Sranesy we nawraem
Co jest dobeym obyczajem
W stiole, w domu, na neddzaini
My jettedeny kaituraini
Beracie wiryscy pravkiad 7 nan
BO Wam rade &2

Witagg rano weidly
Borg plecak | idg do akoly
CTESC mawie do Kuby
CZESC mbwig do Ak
Bo 1o 54 el koledzy | koletashs

1 luteg podlrwad refeg kodegom | mowk caedd
o tako codzienny mily gest
Umiechem dtien ractyma s

108 radw beplej ucaymmy sig

Nadzh pant walng tiwine wimech ma
Datent Dobey mwimy jey kardego dnia
Od progu nas wea
B0 10 super kobieta

Pani dyrektorka, naucoyoiel, spragtacaia |
pleldogniaria to cala nasza whola

Wiyt v iareamy
Mowiyc died dobey™ 7 uimiechem g
Witasey

Chetrie ulywarmy vow pronag, drighuje
Prosag, gdy cregod pragng kb potraebuig

Digiugg 2awsde wtedy, gdy pOmOy sig
docarkam

A, teby Byto milef 2 wdnecanokiq sk




Punktualnos¢ jest na czasie,
Wiec o 6smej badz juz w klasie.

Brak szacunku okazuje,
Kto godziny nie pilnuje.
Na manierach dobrych zna sig,
Ten, kto w klasie jest o czasie.

Kiedy juz jeste$ przed swojaq szkola,
Pozdrawiaj wszystkich z ming wesola!

Kiedy prowadzisz w grupie rozmowe,
To nie wyskakuj z niewczesnym stowem,
Czekaj, az twoja kolej wypadnie

I nie przerywaj, bo to nietadnie.

.10 jest uczen bardzo staby,
Krucho 1da jego sprawy..."
O, nieladnie, drogie panie!
Cé6z to za obgadywanie?

Nie wolno uczniow innych obrazac.
Czy nie mam racji? - Powiedzcie sami.
Po co niezdrowe konflikty stwarzac

1 potem w klasie $wieci¢ oczami?

Nigdy nie donos na swych kolegow,
Jesli sympati¢ chcesz ich zachowac,

W przeciwnym razie, moj maty szpiegu,
Nikt cig¢ nie bedzie w szkole szanowac.




JESTEM KULTURALNY
IJESTMIZ TYM DOBRZE!!

« Nie uzywam wulgarnych stow

« Nie przeszkadzam podczas lekcji

« Nie bije si¢, nie dokuczam
innym

« Nie niszczg¢ mienia szkolnego 1
cudzej wlasnosci

o Czesto uzywam stow "prosze",
"dzigkuje", "przepraszam"

« Pomagam innym, zwlaszcza
starszym osobom

« Jestem punktualny

e Umiem shucha¢ innych

« Dbam o higien¢ osobista

« Nie wysmiewam si¢ z innych

I DLATEGO:

o Zdobywam pewnos¢ siebie

» Latwo nawigzuj¢ znajomosci
o Unikam klopotliwych sytuacji
e Odnoszg sukcesy

» Jestem lubiany

Jak wigc juz wiesz, dobre maniery s dla Ciebie tym,

czym lakier dla karoserii samochodu - one dodadza Ci blasku!

BADZ UPRZEJMY A SWIAT BEDZIE PIEKNIEJSZY!!

To si¢ oplaci!
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| podanie reki

Rézne sa ukiony:

e korne, unizone;

o sa uklony sztuczne —
dworne, wymuszone...

Ty, kiedy sie kianiasz,
wyraznie skion giowe
1 uémiech podaruj
znajomej osobie.

® Nie podawaj reki

» miekko i bezwiadnie.
Uscisnij jq mocno,
ale nie przesadnie.

Nie my$l, ze byé moze
maniera to przeszia —
okazaé szacunek,
podnoszac sie z krzesta.

Z pewnoscia do dzisia)
w najlepszym jest tonie,
by czapke uchylié

w uprzejmym uklonie.




