Zabawa paluszkowa.

Znajdz w domu miejsce, ktdre lubisz najbardziej. Do zabawy zapro$ rodzica, usigdzcie wygodnie
naprzeciwko siebie i wystuchajcie najpierw melodii. Ruszajcie palcami ( zginajcie, prostujcie) i dtorimi

(w réznych kierunkach), zeby je rozgrzac.

https://www.youtube.com/watch?v=4cNbggnMMpo

Teraz mozemy rozpocza¢ paluszkowgq zabawe.

Do pierwszej melodii sprébujcie wykonacé :

Ja dziesie¢ palcow mam (pokazujemy wszystkie palce i poruszamy nimi),
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Do drugiej:
Na pianinie gram (uderzamy palcami o kolana i o podtoge ),
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Do trzeciej:

Ja dwie rece mam (pokazujemy dtonie i obracamy nimi ),


https://www.youtube.com/watch?v=4cNbggnMMpo

Do czwartej:

Na bebenku gram (uderzamy dtornmi o kolana i o dywan),

Do piatej:
Ja dziesie¢ palcow mam (pokazujemy wszystkie palce i probujemy je zgig¢ po kolei ),

Do szostej:

| na trgbce gram (poruszamy wszystkimi palcami przed ustami),

Do siédme;j:

Ja dwie rece mam (pokazujemy dtonie i rbwnoczesnie je zginamy),
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| zaklaszcze wam (klaszczemy w dionie).

Do 6sme;j:

Po zakonczeniu tej zabawy zrelaksujcie sie przy muzyce.

https://www.youtube.com/watch?v=tEaOfyHApaY
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https://www.youtube.com/watch?v=tEa0fyHApaY

