
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Witam Was ! 

No i …. poniedziałek……i tak jak powiedziałam 

(przewidziałam) w piątek, dziś jeszcze pomęczymy 

nasze rodzinki…..osobiście uważam, że warto ustalić 

swoje miejsce w rodzinie i uzmysłowić sobie jaką 

rolę tam pełnię i kim jestem i dla kogo….myślę, że 

wtedy czujemy się spokojniejsi i bezpieczni w 

świecie……….takie moje przemyślenia pomponiki…… 

A teraz, żeby rozkręcić się do pracy wykonajcie 

drzewo genealogiczne czyli wytropcie powiązania 

rodzinne ….bo to drzewo pokazuje historie 

rodziny……..możemy napisać imiona albo wkleić 

twarze bliskich nam osób  



  

I co? Udało się wam drzewo? Zaciekawiło to was?........ 

To teraz relaksująca krzyżówka …… 



 

 

 

I jeszcze chwila pomyślunku, który uzmysłowi nam ważność i bliskość naszych 

rodzin….Wyjdzie na jaw jak wiele zaczerpnęliśmy od bliskich nam ludzi…..Czy jesteśmy im za 

to wdzięczni??? A może warto?......i pewnie warto pomyśleć jeszcze co my daliśmy, czego 

nauczyliśmy najbliższych 

 

Czego nauczyłem się od... 

A) mojej mamy: 

B) mojego taty: 

C) mojego rodzeństwa: 

 

Przykłady……. 

od mamy - gotować zupę, prasować, malować oczy... 

od taty - grać w piłkę, przybijać gwoździe, naprawiać rower... 

od rodzeństwa - różnych zabaw, kłamać... 

 

 

 

I ostatnie zadanko na pomyślenie…..pokaże nam ono jaką powiązaną i współgrającą strukturą 



jest rodzina….i że każdy ma w niej ważne zadania a gdy zabraknie kogoś to ten brak 

odczuwamy bardzo mocno…to jak rower bez jednego koła…niby rower ale niekompletny, coś w 

nim nie gra…… 

Pomyślcie…….. 

1) Jakie obowiązki ma moja mama?........................................ 

2) Jakie obowiązki ma mój tata?.............................................. 

3) Jakie obowiązki ma mój brat, moja siostra?....................................................... 

4) Jakie obowiązki mam ja?.................................................... 

 

 

 

Dobra….dziś myślenia było dużo…..ale mam nadzieję, że te przemyślenia pokazały nam 

zespolony twór, którym jest rodzina…….starajmy się pamiętać o tym…i być przemiłym 

dla członków rodziny 

A na koniec wymyślcie wspólnie a potem przygotujcie razem SMAKOŁYK RODZINNY 

I tu zostawiam wam pole do działania…..zróbcie to naprawdę jak chcecie…i co wam 

wpadnie do główki….. 

 

 

Dziękuję Wam na dzisiaj i pozdrawiam Was! 

 

 

 


