KI. Branzowa 2.11.2020r.
Temat: Uczymy sie rozpoznawac Sakramenty i Sakramentalia.

Niech bedzie pochwalony Jezus Chrystus

Na rozpoczecie lekcji kreslimy znak krzyza i uczestniczymy w modlitwie: Ojcze Nasz.

Na dzisiejszej lekcji bedziemy poznawaé podobienstwa i réznice miedzy Sakramentami i
Sakramentaliami.

Uczestniczac w réznych wydarzeniach liturgicznych i Swigtecznych odbywajgcych sie w Kosciele oraz
biorac udziat na lekcjach religii poznaliécie juz Sakramenty Swiete. Jest ich siedem.

Zobacz na ilustracje ponizej i nazwij samodzielnie Sakramenty Swiete na poszczegélnych obrazkach.

Warto w tym miejscu przypomnieé co to jest Sakrament Swiety.
Sakrament Swiety jest to widzialny znak niewidzialnej faski Bozej.

Zobacz teraz na ilustracje ponizej i sprawdz - czy dobrze nazwates$ poszczegdlne sakramenty ?
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Wyjasnienie: Przyjmowanie od Boga sakramentéw — daréw jest wazng chwilg dla cztowieka, bo
wtedy BAg jest najblizej niego.

Przejdzmy teraz do zrozumienia stowa: Sakramentalia. Czy wiecie co to sg sakramentalia?

Sakramentaliami nazywa sie $wiete znaki ustanowione przez Kosciét. Maja one na celu
przygotowanie ludzi do przyjecia wtasciwego skutku sakramentow oraz uswiecanie réznych
okolicznosci zycia [KKK 1677].



Wazne miejsce wséréd sakramentalidow zajmujg btogostawieristwa. Zawiera sie w nich uwielbienie
Boga za Jego dzieta i dary, a réwnoczesnie modlitwa wstawiennicza Kosciota, by ludzie mogli uzywac
daréw Bozych w duchu Ewangelii. [KKK1678]

Wsrdd sakramentalidw znajdujg sie najpierw btogostawienstwa (osdéb, positkéw, przedmiotow,
miejsc). Kazde Btogostawienstwo jest uwielbieniem Boga i modlitwa o Jego dary. W Chrystusie
chrzescijanie sg btogostawieni przez Boga Ojca wszelkim btogostawieristwem duchowym. Dlatego
Ko$cidt udziela btogostawienstwa, wzywajgc imienia Jezusa i czynigc $wiety znak krzyza Chrystusa.
[KKK 1671]

Niektére btogostawienistwa majg charakter staty; ich skutkiem jest poswiecenie pewnych oséb Bogu
oraz zastrzezenie pewnych przedmiotéw i miejsc do uzytku liturgicznego. Wsréd btogostawienstw
0s0b znajduje sie btogostawienistwo opata, konsekracja dziewic i wdéw, obrzed profesji zakonnej i
btogostawienstwo dla petnienia pewnych postug w Kosciele (lektoréw, akolitéw, katechetéw itp.).

Jako przyktad btogostawienstwa dotyczgcego przedmiotéw mozna wymienié poswiecenie kosciota
lub ottarza, btogostawienstwo swietych olejow, naczyn i szat liturgicznych, dzwondw itp.

Mozna tez poswieci¢ medaliki, rézance, figurki, obrazy, akty zawierzenia czy rézne wydania Pisma
Swietego oraz modlitewniki. Oprécz poéwiecenia Kosciotéw éwieci sie tez kaplice, mieszkania, domy,
samochody, statki, samoloty a nawet groby i urny.

Sakramentalia zawierajg zawsze modlitwe, ktdrej czesto towarzyszy okreslony znak, jak natozenie
reki, znak krzyza, pokropienie wodg $wiecong (znaki przypominajace chrzest).

Podobienstwa miedzy Sakramentami a sakramentaliami:

- Swiete znaki ustanowione przez Koscidt np.: wtozenie reki, znak krzyza, pokropienie wodg swiecong,
- uswiecenie réznych okolicznosci zycia,

- btogostawienistwa,

- modlitwa wstawiennicza Kosciota, by ludzie mogli uzywac¢ daréw Bozych w duchu Ewangelii,

- prawie kazde wydarzenie zycia odpowiednio usposobionych wiernych zostaje uswiecone przez taske
wyptywajaca z Paschalnego Misterium Meki, Smierci i Zmartwychwstania Chrystusa, z ktérego
czerpig swojg moc wszystkie sakramenty i sakramentalia,

- niemal kazde godziwe uzycie rzeczy materialnych moze zostaé skierowane do uswiecenia cztowieka
i uwielbienia Boga.

Réznice:
- sakramentalia majg na celu przygotowanie ludzi do przyjecia wtasciwego skutku sakramentow,

- sakramentalia nie udzielaja taski Ducha Swietego na sposéb sakramentéw, lecz przez modlitwe
Kosciota uzdalniajg do przyjecia taski i dysponujg do wspdtpracy z nia.

Zobacz teraz na ilustracje ponizej — oto niektdre przyktady sakramentaliow:



Krzyz/Krucyfiks

Przypomina wielkg Mito$¢ Boga do nas i jest jedng z podstawowych broni przeciwko
duchowym nieprzyjaciolom. To na krzyzu Chrystus pokonal grzech, $mier¢ 1 diabla.
Wskazane, aby mie¢ krzyz w kazdym domowym pomieszczeniu, by nam przypominal o
Jezusie 1 zache¢cal nas do wiernosci Bogu w godzinach pokusy. Popro$ kaptana, aby poswigcit
twoje krzyze.

Szkaplerz Karmelitanski

Sktada si¢ z dwoch kawaltkoéw bragzowego materiatu polaczonych sznurkiem; na jednym
znajduje si¢ wizerunek Matki Bozej z Karmelu, na drugim - wizerunek Najswigtszego Serca
Jezusa lub emblemat Zakonu Karmelitow. To miniatura karmelitanskiego habitu. Mocuje si¢
go na ciele za pomoca cienkiego, zwyczajnego sznurka. Powinien by¢ poswiecony i
umieszczony na wiernym przez kaptana, zgodnie z rytuatem nalozenia szkaplerza. Gdy w
1251 roku Matka Boza objawita si¢ Szymonowi Stockowi, obiecata mu: ,,Kto umierajac,
bedzie miat na sobie szkaplerz, nie zginie w wiecznym ogniu. Szkaplerz jest znakiem
zbawienia, obrong przed niebezpieczenstwami, wiezig pokoju i wieczystym przymierzem”.



Roézaniec

Ofiarowana $wietemu Dominikowi przez Najswigtsza Maryje podczas objawienia w
1214 roku modlitwa roézancowa jest kontemplacjg tajemnic zycia Jezusa i Maryi podczas
seryjnej recytacji Ojcze Nasz, Zdrowa§ Maryjo i Chwata Ojcu; pomoca w modlitwie shuzy
przesuwanie rozancowych paciorkow. Termin ,réza” to symbol duchowych 16z
ofiarowywanych Matce Bozej. Rézaniec sktadat si¢ tradycyjnie z trzech czesci tworzacych
tzw. tajemnice — radosne, bolesne i1 chwalebne. Papiez Jan Pawet Il dodat do nich czwartg
cze$¢ — tajemnice $wiatla.

Woda $wiecona

Jest wspomnieniem naszego chrztu i symbolizuje duchowg czysto$¢. Przedstawia wode,
ktora wyplyneta z boku Chrystusa w dniu, w ktorym pokonatl diabta, czyli w dniu Jego
ukrzyzowania dla naszego zbawienia. Istnieje stary zwyczaj wieszania na S$cianie przy
drzwiach matych naczyn z woda Swigcong, aby zanurza¢ w niej palce przed zrobieniem znaku
krzyza w czas wychodzenia lub powrotu do domu; naczynia z wodg $wigcong wieszano takze
w sypialniach, aby rodzina byta czysta i zyta w bliskosci Boga.

Swiecenie samochodu



Wykonywane jest przez kaptana lub diakona; blogostawienstwo to prosi Boga o
specjalng ochrone dla osob, ktore beda korzysta¢ z tego §wigconego pojazdu. Jednorazowe
dokonanie takiego po§wigcenia wystarcza na caly ,,uzytkowy zywot” auta, jednak nic nie stoi
na przeszkodzie, aby$Smy poprosili o specjalne btogostawienstwo na szczegolne okazje, np.
przed dhuga podroza.

Cudowny medalik

Swieta Katarzyna Labouré otrzymata go podczas wizji Najswigtszej Maryi w 1830
roku. Medalik zawieral modlitwe ,,O Maryjo bez grzechu poczeta, modl si¢ za nami, ktérzy
si¢ do Ciebie uciekamy”. Matka Boza powiedziata: , Kto bedzie nosil taki poswigcony
medalik, dostgpi wielkich task, szczegélnie, gdy bedzie go nosit na szyi. Kto poboznie
odmowi te modlitwe, bedzie szczegodlnie chroniony przez Matke Boza. Szczodrych task
dostgpig ci, ktorzy zaufajg”.

Medalik $wietego Benedykta

Po jednej stronie §w. Benedykt trzyma w rekach ksiege reguty zycia monastycznego i
krzyz. Wokoét znajduje sie modlitwa EIUS IN OBITU NRO PRAESENTIA MUNIAMUR
(Oby obecnos¢ Swictego Benedykta byta dla nas pociecha w godzinie $mierci). Kielich, z
ktérego wychodzi waz i kruk trzymajacy w dziobie chleb przypominaja o probach otrucia
Swietego Benedykta. Z drugiej strony medalika, miedzy ramionami krzyza znajduja sie litery
CSPB — Crux Sancti Patri Benedicti (Krzyz $wictego Ojca Benedykta). Na pionowej belce
krzyza widniejg litery CSSML — Crux Sacra Sit Mihi Lux (Niech Swiety Krzyz bedzie moim
$wiatlem). Na belce horyzontalnej krzyza znajduje si¢ symbol NDSMD — Non Draco Sit Mihi
Dux (Niech waz nie bedzie moim przewodnikiem). U gory - napis PAX lub monogram
Chrystusa IHS — Iesus hominum Salvator (Jezus Zbawicielem ludzi). Po prawej stronie PAX,



inicjaly VRSNSM — Vade Retro Satana Nunquam Suade Mihi Vana (Odejdz precz szatanie,
nigdy mi nie podsuwaj ztych rad) i SMQLIVB — Sunt Mala Quae Libas Ipse Venena Bibas
(To, co mi ofiarujesz , jest zle, sam pij swojg truciznge).

Podsumowanie:

Do sakramentaliow w katolicyzmie nalezg wiec medaliki Swiete, szkaplerze, poswiecanie
przedmiotéw, btogostawienstwa, czynienie znaku krzyza, namaszczenie, posypanie popiotem,
egzorcyzmy, nakfadanie rgk, czyli modlitwa wstawiennicza. Moc i skutecznos¢ sakramentaliéw
wynikajg z nieustannej modlitwy cztonkéw Kosciota, w ktérej sakramentalia sg zanurzone, co
oznacza, ze to nie przedmiot sam w sobie ma jakakolwiek moc, lecz modlitwa zwigzana z danym
sakramentalium. Formute dziatania sakramentaliow okresla termin ,ex opere operantis Ecclesiae”,
czyli na mocy dziatania Kosciota, w tym wypadku oznaczajgcego wtasnie modlitwe.

Sakramentalia majg wzbogacaé¢ nasze duchowe Zzycie. Zostaty powotane przez Kosciét, aby
budzi¢ w nas coraz gtebszg relacje z Chrystusem i aby nam pomagaé w uswiecaniu naszej
codziennosci, nawet tych jej elementdw, ktore wydajg sie najprostsze i najbardziej
powszechne. Sakramentalia sg pochodng sakramentéw i pomagaja nam dostrzegaé i
przyjmowac Bozg faske w naszej codziennosci.

Miejscem dziatania sakramentaliow ze szczegdlng mocg jest dom: jesli uzywamy ich z wiarg,
sakramentalia s3 w stanie odsuwac od nas duchowe niebezpieczeAstwa i inspirujg nas do
Swietego zycia, do codziennos$ci oddanej Bogu.

Jednak mozemy ich uzywa¢ nie tylko w domu — warto mieé je przy sobie w naszym
samochodzie i w miejscu pracy, w szkole.

Zadanie:
- Wymien 7 sakramentéw $wietych i napisz: co to jest Sakrament Swiety?

- Napisz co to sg sakramentalia, czym sie r6znig od Sakramentéw Sw.

- Wymien 10 przyktadéw sakramentaliow.

Na zakoriczenie katechezy kreslimy znak krzyza i odmawiamy modlitwe: Chwata Ojcu...
Dziekuje za uwage.

Bogustaw Czarny

KKK — Katechizm Kosciota Katolickiego.



