KIELKI W SEOIKU

Potrzebujesz:

* nasiona na kietki

* stoiki (po jednym na kazdy rodzaj kietkow)
» gaza lub stara firanka

* gumki recepturki

* nozyczki

* woda




Wsypujemy ziarna do stoika. Postgpujemy tak samo z kazdym rodzajem nasion
na kietki.

Zalewamy ziarna wodg 1 zaraz ja wylewamy, zeby je optuka¢. Ponownie
nalewamy tyle wody, zeby przykryla wszystkie ziarna.




Zamiast nakretki zaktadamy na stoik firanke 1 przytrzymujemy ja gumka
recepturka.

Nadmiar firanki/gazy odcinamy.

l.’




Po kilku godzinach, jak kietki napeczniejg wylewamy wode. Najlatwiej
zostawi¢ je do namoczenia po prostu na noc.

Codziennie przeptukujemy kietki §wiezg woda. Jezeli w domu jest sucho,
pluczemy dwa razy dziennie: rano 1 wieczorem. Chodzi o to, zeby kietki byty
stale wilgotne, a cz¢ste ptukanie zapobiegnie gniciu.




Po okoto 3-4 dniach mamy juz kietki gotowe do jedzenia!

SMACZNEGO!




