Wita)Cie w pigtek

Moéwilismy juz duzo o zyczliwo$ci do ludzi, do $§wiata, do zwierzat.............. ale istnieje jeszcze
jedna zyczliwo$é..... DO SAMEGO SIEBIE.........

Madrzy ludzie méwia, ze osoby, ktore nie lubig siebie i1 nie sg dla siebie zyczliwe nie potrafig by¢
przyjazni dla innych .....bo nie mozna da¢ komus$ czego$, czego nie ma si¢ samemu.....Nauczmy
si¢ lubi¢ siebie.......

A co to jest ta zyczliwos¢ dla do siebie?..... Zastandéwmy si¢ .....

To, jak myslimy o sobie i co do siebie czujemy wptywa na sposob, w jaki traktujemy siebie i innych
ludzi. Czy umiemy dostrzec wtasng niepowtarzalnos¢? Czy lubimy siebie? — mimo swoich stabosci,
chorob i wad?

Zadanie
Wez kartke 1 odbij na niej odcisk swojego palca (nie zapomnij go wczesniej troche
ubrudzi¢) ....... Popatrz na t¢ odbitke. Widzisz jak wiele linii papilarnych tworzy wzory na twoim

palcu ... Zapamigtaj, ze nikt nie ma takich samych linii jak ty...NIKT....to jest tw6j podpis......
tylko twoj i nikt nie ma takiego....Czy to nie jest fajne?
Pod odciskiem palca napiszcie swoje imi¢

A jesli wykonaliscie juz to zadanko, to musicie dosta¢ mocy aby uwierzy¢ w siebie i zrobi¢ chetnie
kolejne. Moze ta piosenka doda wam sity....probujcie nuci¢ sobie stowa, zeby wyryly si¢ one

mocno w waszych sercach 1 w glowie. Postuchajcie.....

https://youtu.be/3JtIEPtfBAQ

I co lepiej zrobito si¢ w serduszkach? Noscie kazdego dnia te stowa w sobie
...zobacze dzis czy dos¢ mam sit by wejs¢ na szczyt i odmienic los...mam te moc, mam tg moc....

To teraz proste zadanko ,,Moje marzenia”
Wycinajcie z czasopism 1 naklejajcie na kartke A3 stowa, zdjecia, obrazki aby pokaza¢ catemu
$wiatu o czym marzycie.....zrobcie z tego arcydzieto©) i przywiezcie na warsztaty

....nasze marzenia to my i wiele mozna w nich zobaczy¢.....

A teraz rozprezmy si¢ przy jeszcze jednej piosence.....
https://youtu.be/FojCe5SplkPM

A na koniec bo przeciez juz p6zno

zadanie ,,Zlota rybka”

Zamknijcie oczy...... i kazdy wyobraza sobie o co poprositby ztotg rybke, gdyby mogta ona spetnié
nasze dwa zyczenia.... Pomyslcie o co poprosilibyscie j3...... tylko 2 zyczenia lub az 2 zyczenia....

I jeszcze (nawet na lezaco) postuchajcie audiobooka, jest tam kilka opowiadan......0 rzeczach
waznych

https://youtu.be/P0aN-teQd-0Q



https://youtu.be/3JtlEPtfBAg
https://youtu.be/FojCe5plkPM
https://youtu.be/P0aN-teQd-Q

Badzcie niezaleznymi kotami, ktére widzg w sobie lwa......

Poczucie wlasnej wartosci

bez niego daleko nie zajdziesz

Do poniedziatku (nareszcie)
Bozena Piechocinska



