Drodzy Warsztatowicze!

Przyzwyczailismy sie do tego, ze kolorowanki sg dla dzieci.
| chyba wtasnie to, ze kolorowanie do tej pory byty typowo dzieciecym zajeciem,
wptywa na popularnos¢ kolorowanek dla dorostych.

Tak,coraz wiecej dorostych tak spedza swoj czas wolny!

Dzisiaj chciatabym Wam zaproponowa¢ mandale do kolorowania !

Mandala to rysunek na planie kota — symbol mandali obecny jest niemal we
wszystkich kulturach. Chetnie postugujg sie nig mnisi buddyjscy, dla ktérych
wykonywanie i ogladanie mandali jest formg medytac;ji.

Mandala to bardzo osobisty przekaz, co$ jak wiadomos$é wystana od siebie
dla siebie. Kazdy kolor i ksztatt, wzajemne utozenie symboli na kole mandali
ma swoje znaczenie.

Kolory majg duzy wptyw na cztowieka. Zaréwno te ktorymi sie otaczamy w
mieszkaniu, jak i ta w ktore sie ubieramy czy spozywamy.

Kolory wptywajg na nasze samopoczucie, a to z kolei potrafi wywota¢ w nas
i naszym organizmie bardzo pozytywne reakcje chemiczne, poprawiajgc naszg

0goIlng kondycje i zdrowie.




Mandala moze by¢ dla Was sSwietng zabawg, rozrywka,
daje odprezenie i zadowolenie, w sumie sie przy takim
rysowaniu odpoczywa.

I to Wam zycze!

Moja propozycja - z muzyke relaksacyjng maluje sie bardzo
przyjemnie....sprobujcie :

https://www.youtube.com/watch?v=6IC8PTTpiNw

Pod tym linkiem znajdziecie piekng muzyke...

a ponizej 4 mandala do waszego wyboru....czekam na zdjecia
Waszych gotowych prac!


https://www.youtube.com/watch?v=6lC8PTTpiNw
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