Zajecia ruchowe

¢wiczenia fithess

Dzis kolejne c¢wiczenia z wykorzystaniem interaktywnej zabawy, tym razem

- ,Ruletka”. Pobawmy sie w nasladowanie ruchéw zwierzat.

Przed rozpoczeciem éwiczen przygotuj prosze stroj gimnastyczny ( spodenki,

koszulke , obuwie sportowe).Uwaga! Potrzebna bedzie Ci butelka z woda.
Teraz wiéz stréj gimnastyczny i zaczynamy !!!!

3.2.1. START !!!

Otworz ponizszy link na stronie Wordwall — zakrec ruletkg i postepuj zgodnie
z instrukcja.

https://wordwall.net/pl/resource/6503961/%C4%87wiczenia-ruchowe
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