
Drodzy Warsztatowicze!! 
 
Dzisiejsze zajęcia muzyczne zaczniemy od pięknego cytatu: 
 

„Muzyka jest językiem uniwersalnym,pełnym, często intuicyjnym 
i może stanowić najbardziej odpowiedni sposób dla wyrażania 

spontaniczności”  
R. Gloton, C.Clero 

 
 
Muzyka to nieodłączny element naszej  codziennej terapii. Wszyscy bardzo lubią zajęcia 
muzyczne. 
 
 

  
 

Nieodłącznym elementem muzycznym jest śpiewane przez nas “Sto lat “. 
 
Niektórzy z Was potrafią tą melodię zagrać na dzwonkach  ! 
 
Dla wszystkich pozostałych polecam stronę internetową która może Wam pomóc w nauce 
grania melodii “sto lat “: 
https://kursnamuzyke.pl/using-joomla/sto-lat-dzwonki 
Na tej stronie  znajdziecie : 
 
 1. Film instruktażowy. 
2. Zapis nutowy melodii.  
3. Rozmieszczenie dźwięków na dzwonkach. 
4. Akompaniament z linią melodyczną. 
5. Akompaniament bez z linii melodycznej. 
 



Jeżeli chcecie tylko posłuchać melodii, to zapraszam Was do sprawdzenia 
załączonego linka: 
 
 https://youtu.be/yvYPDIv1LVo 

 

Na koniec zapraszam Was na szczególny  filmik na którym wasz kolega  Marek gra “Sto lat”  

 

https://youtu.be/qhI6sBxEmBc 
 

Życzę Wam pozytywnych wrażeń i cierpliwości w nauce ! 
 

 

https://youtu.be/yvYPDIv1LVo

