
Zabawa w lustro - powtarzanie ruchów drugiej osoby
Rodzic jest "lustrem", natomiast uczeń wykonuje przed nim ruchy, które naśladuje. 
Zabawę poprzedza następująca rymowanka:

Jesteś moim lustrem
i robisz to co chcę.

Ja teraz tańczyć mogę,
a ty - nie.

A jeśli tańczyć skończę,
uważnie na mnie patrz.

Lustro, lustro, powiem ci,
co czynić teraz masz.

ILUSTRACJA RUCHOWA RYMOWANKI:
(Jesteś moim lustrem...) wykonują ukłon przed lustrem.

(Ja teraz tańczyć mogę) obrót wokół własnej osi.
(a ty - nie) gest negacji.

(A jeśli tańczyć skończę) obrót w drugą stronę.
(uważnie na mnie patrz) patrzą spod daszku utworzonego z dłoni.

 (Lustro, lustro, powiem ci...) rytmiczne klaskanie w dłonie.


