Czwartek

Zajecia rozwijajace kreatywnos¢

Temat: Suréwka z marchewki i jabtka

Dzisiaj proponuje abyscie przygotowali suréwke z jabtka
i marchewki. Bedzie to doskonaty dodatek do obiadu.

Pamietaj, aby doktadnie wymy¢ rece przed
rozpoczeciem pracy!

my¢ rece

Przygotuj nastepujace sktadniki:

jabtko




cytryna
P

Do wykonania surowki potrzebne bedg takze:

obieracz do ziemniakow




Umyj prosze doktadnie marchewke, jabtko oraz cytryne.

1.Obierz prosze marchewke obieraczkg- odkrgj
zielone koncowki.

2.Jabtko przekrdj na cztery czesci i wykrdj gniazda
nasienne- mozesz je takze obrac ze skorki.

3. Cytryne przekrdj na pot.

4. Zetrzyj do miski na tarce marchewke oraz jabtko.

5. Do smaku dodaj troszke soku z cytryny, wymieszaj
sktadniki.

Pamietaj aby po skonczonej pracy wymy¢
naczynia.

A teraz zapro$ rodzine na degustacje. Zycze
smacznego!

rodzina

Opracowata:
Agnieszka Ryniak- Urbanowska



