Czwartek

Zajecie rozwijajgce kreatywnosc

Temat: Surowka z czerwonych
burakow

Tematem dzisiejszych zaje¢ bedzie wykonanie surowki
z czerwonych burakow.

myc¢ rece
Pamietaj, aby przed rozpoczeciem
pracy dokfadnie wymy¢ rece.
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Zaczynamy!

1. Umyj buraki, odkrgj liscie oraz korzonek.




2.Obierz cebule z tupin a nastepnie jg wymyj oraz
wtoz na chwile do miseczki z zimng wodg, aby
podczas krojenia nie szczypaty Cie oczy!

3. Obierz buraki.




4. Pokroj cebule w kostke.

5. Wymieszaj w matej miseczce musztarde, miod oraz
oliwe.

7.Wlej sos do buraczkéw i doktadnie wymieszaj.

Gotowe!



Twoja surowka bedzie doskonatym dodatkiem do
obiadu. SMACZNEGO!
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