Ciastka owsiane z owocami, bakaliami i ziarnami

Instrukcja — Prosze:
1. Umyjrece

my¢ rece




3. Wsyp ptatki owsiane do miski i zalej gorgcg wodg, wymieszaj

mieszac

=

5. Obierz banana ze skorki i pokrdj bardzo drobno



obieraé

7. Pokrdoj morele suszone




9. Do miski z ptatkami owsianymi dodaj pokrojone owoce suszone, banany i

stonecznik tuskany

10.Wyt6z tyzka porcje ciastek na papier do pieczenia. Zapetniong blache
wtdz do piekarnika nagrzanego do 180stopni na okoto 10-15 minut.

Smacznego



