Dzien dobry,

Na dzisiejszych zajeciach chciatabym Ci opowiedzie¢ o tym , jak ludzie
zachowuja si¢ 1 jak moga si¢ zachowa¢ wobec réznych sytuacji, ktorych sg

swiadkiem.

Mozesz by¢ $wiadkiem tego, ze kto$ upadl na ulicy, miat wypadek na rowerze.
Mozesz zobaczy¢ ogien , np. u sgsiada w mieszkaniu. Czasem spotkasz si¢ z
tym , ze kto$ robo komus krzywde na ulicy, np. kradnie torebke czy uczestniczy

w bojce. I co wtedy ? Jak reagujg inni ludzi? Jak Ty mozesz zareagowac?

Na poczatku chciatabym Ci zaprezentowal, jakie sg reguly, zasady zycia
spotecznego. Te zasady sg potrzebne po to, aby relacje miedzy ludzmi byty jak

najlepsze.
Oto najwazniejsze zasady:

+ Zasada wzajemno$ci 0znacza to , ze ludzie czujg che¢ odwzajemnienia
si¢ komus, kto im pomaga i otrzymuje co$ od innych, np. Jezeli otrzymam
kartke urodzinowa od mojego kolegi, czuje w sobie potrzebe, zeby

rowniez pamigtac o wyslaniu karki na urodziny tej osobie

+ Zasada pomocy polega na tym, ze ludzie pomagaja tym, ktorzy tej
pomocy potrzebuja, np. 0Soby starsze, chore, niepelnosprawne, czy tez po
prostu pomagaja tym osobom, ktére majg z czyms$ trudno$¢, czego$ nie

potrafig

+ Zasada zaufania oznacza to, ze ludzie wierza w dobre intencje innych
osob. Cztowiek wierzy temu, ze druga osoba nie chce tej drugiej strony

skrzywdzi¢, urazi¢ czy oszukac



A jak reaguja ludzie, kiedy sg $wiadkami roznych sytuacji, o ktorych
wspomniatam Ci na poczatku? Odpowiem Ci, ze bardzo réznie. Tak jak
jesteSmy rézni, tak ré6znimy si¢ naszymi reakcjami. Bycie $wiadkiem pozaru,

wypadku jest nietatwym doswiadczeniem.

Jak wigc reaguja ludzie? Sg osoby, ktdre reaguja bardzo szybko, dzwonigc pod
numer alarmowy 112 i do czasu przyjazdu stuzb pozostaja przy cztowieku, ktory
znalazt si¢ w trudnej sytuacji. Okazuja swoje wsparcie. Czasem jednak ludzie
nie podejmujg zadnych dziatan. Dlaczego? To moze wynikaé ze strachu. Ludzie
maja prawo si¢ by¢. Czasem tez bywa tak, ze mamy do czynienia z zasadg
»rozproszonej odpowiedzialnosci”, ktora polega na tym, ze w wigkszej grupie
osoOb, ludzie sg bardziej sktonni do tego, zeby przerzuci¢ odpowiedzialnos¢ na
innych, np. JesteSmy $wiadkiem wypadku rowerowego. Wokol o0soby
poszkodowanej zbiera si¢ grupa ludzi. I co wtedy robimy? Mys$limy sobie, ze
skoro jest tyle osob, to na pewno kto$ juz zadzwonil na numer 112, policji

pogotowia czy tez strazy pozarnej. Na tym wlasnie polega ta zasada.

Spojrz prosze na ilustracje, ktora pokazuje, w jaki sposob mysla czesto ludzie,

bedac §wiadkami réznych sytuacji:



Jestem ciekawa, czy Ty kiedy$ byles s$wiadkiem sytuacji, 0 ktorych Ci

opowiedziatam. Jezeli tak, jak zareagowates?

Dzig¢kuje bardzo

Aneta Trojanowska



