Dzien dobry,

Dzisiaj w ramach Treningu umiejetnosci spotecznych chciatabym poruszyé z
Tobg po raz kolejny temat samoswiadomosci.

Uporzadkujmy prosze wiedze na temat tego, co to jest samoswiadomosc?

Samoswiadomosc siebie, swoich umiejetnosci, mocnych stron, odczué¢, mysli,
zachowan i wyzwan, ktére pojawiajg sie w ciggu naszego zycia jest niezwykle
wazna. Czyli mozemy powiedzieé, ze samoswiadomos¢ jest wiedzg o sobie
samym.

Mamy wiedze o otaczajgcym nas Swiecie, mamy wiedze na konkretny temat,
ale czy zawsze mamy wiedze o sobie..? Hm, no wtasnie. Tu potrzebny jest taki
wglad w siebie, czyli zajrzenie do swojego wnetrza, a zatem : ”jaki jestem?”.

Poznawanie siebie samego jest jak odkrywanie nowych rzeczy. Kazdego dnia
mozemy w sobie odkry¢ cos nowego, o czym wczesniej nie wiedzielismy albo
po prostu tego nie zauwazyliSmy- tak sie czasem dzieje, to naturalne. Czyli
mozemy powiedzieé, ze cztowiek jest jak odkrywca, a to bardzo wazne i czasem
nietatwe zadanie.

W ponizszym kwadracie podatam Ci elementy, ktére sktadajg sie na
samoswiadomosc¢ .

Moje zalety moje wartosci
Moja wiedza moje wyzwania
Moje umiejetnosci moje marzenia
Moja zainteresowania moje mysli

Moje poczucie wartosci, czyli czy ja siebie akceptuje

Moje emocje, odczucia




MOJE ZALETY, czyli moje mocne strony charakteru, jaki jestem?
MOJE WARTOSCI, czyli co jest dla mnie wazne w zyciu?

MOJE POCZUCIE WEASNEJ WARTOSCI, czyli , czy akceptuje siebie, czy mysle o
sobie w pozytywnym aspekcie, czy cenie siebie, czy wiem, w czym jestem
dobry?

MOJE UMIEJETNOSCI, czyli co potrafie zrobi¢?

MOJA WIEDZA, czyli jakie mam wiadomosci na dany temat, z ktérych dziedzin
wiem najwiecej?

MOJE MYSLI, czyli o czym mysle najczesciej, w jaki sposéb mysle o sobie, o
ludziach, o Swiecie, jakie mysli pojawiajg sie u mnie w sytuacjach radosci, a
jakie w chwilach smutku, ztosci?

MOJE EMOCIE, UCZUCIA, czyli co odczuwam w réznych sytuacjach, ktére
emocje sg dla mnie przyjemne, a ktére mniej przyjemne?

MOJE ZAINTERESOWANIA, czyli czym sie interesuje, co mnie ciekawi?
MOJE MARZENIA, czyli o czym marze?

MOJE WYZWANIA, czyli co chciatabym zrobié, co chciatbym wiedzieé, a jeszcze
tego nie umiem, nie wiem, bo sprawia mi to trudnos¢?

Mam tez dla Ciebie pewne ¢wiczenie:

Prosze opowiedz o sobie w rozmowie z drugg osobg, albo w formie pisemnej
wypowiedzi. Masz jeszcze trzecig mozliwos¢- mozesz wykonac plakat o sobie, w
ktérym pokazesz, co lubisz, czym sie interesujesz, jakie masz zalety, o czym
marzysz, a co jest dla Ciebie wyzwaniem .

Jestem ciekawa, ktérg propozycje wybierzesz.

Dziekuje bardzo

Aneta Trojanowska






