


Instrukcja do gry:

Przygotuj prosze pionki do gry i kostke
e W grze znajdujg si¢ pola niebieskie, ktore oznaczajg zadanie do wykonania oraz pola biate oznaczajace brak zadania

Rozetnij kartke z zadaniami do wykonania

Utoz kartki z zadaniami jedna na druga
e Odwro6¢ utozong ,,gorke” z kartek na drugg strong, tak aby nie bylo wida¢ tresci zadania

Teraz jeste$ przygotowana/y do gry. Powodzenia!

Oto zadania dla Ciebie:

Podskocz do gory 5 Zrob 10 przysiadow Nasladuj rekoma ruch
razy ptywania

Zrdb 7 sktonow do Turlaj pitke po linii Zrdb 8 pajacykow
przodu prostej: 1 raz do

przodu i 1 raz do tytu




Podrzuc pitke 5 razy i
ztap ja

Przeczotgaj sie 2 razy
pod krzestem

Przejdz jak
niedzwiedz po pokoju

Przeskocz w domu
przez 2 przeszkody

Wez kawatek kartki i
przedmuchaj kartke 2
razy z jednego konca
stotu na drugi koniec

Podskocz na jednej
nodze 5 razy i na
drugiej nodze 5 razy

Zréb wymachy do przodu
jedna noga i drugga noga
po 5 razy. Pamietaj, aby
noga byta jak najbardziej
prosta w kolanie

Znajdz swoj kubek w
domu

Pokaz, czym lubisz
bawic sie najbardziej




Zrdb 5 brzuszkow

Narysuj stonce

Przeturlaj sie w
bezpiecznym miejscu, na
kocu, z jednego konca
koca na drugi




