
Dzień dobry, 

Dzisiaj chciałabym, abyś poćwiczyła/poćwiczył umiejętność zadawania pytań i 

proszenia o pomoc. 

  

Jak zadawać pytania? O co zapytać? 
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Kiedy zadać pytanie? Zadaj pytanie wtedy: 

 kiedy nie wiesz, co masz zrobić i jak się zachować,  

 kiedy nie znasz odpowiedzi, 

 kiedy nie jesteś pewien, jak wykonać zadanie 

 kiedy chciałabyś/chciałbyś się czegoś dowiedzieć 

Jest takie powiedzenie : „Kto pyta, nie błądzi”.  

gdzie



Kiedy zadajesz komuś pytania, pokazujesz, że chcesz się czegoś dowiedzieć. 

Nie musisz wiedzieć wszystkiego, zresztą jest to niemożliwe. Człowiek zawsze 

czegoś nie wie i po to są pytania.  Warto pytać! 

Możemy zadać pytanie w formie słownej lub pokazać pytanie w formie 

gestu. 

Np. Kiedy pojedziemy na wycieczkę do lasu? 

      O której godzinie będzie obiad? 

      Gdzie mieszkają zebry? 

      Dlaczego nie ma dzisiaj Oli w naszej klasie? 

 

Jak prosić o pomoc? 

  PROSZĘ 
Możemy kogoś o coś poprosić za pomocą słów lub gestów. Gestem może być 

dotknięcie kogoś delikatnie za ramię i pokazanie, o co chcemy prosić. 

Możemy pokazać słowo „prosić” gestem Makaton. 

Np. Czy mogę Panią prosić o pomoc? 

      Czy pomoże mi Pan ściągnąć butelkę wody z półki? 

      Czy pomożesz mi mamo zawiązać buty? 

      Czy pomożesz mi w wykonywaniu zadania z matematyki? 

      Czy pomożesz mi pokroić jabłko? 

      Proszę otwórz mi drzwi, bo mam zajęte ręce zakupami. 

      Proszę podejdź do mnie. 

Ja



      Proszę podaj mi talerz na zupę. 

 

Dziękuję bardzo 

Aneta Trojanowska 

 

 

 

 


