Witorek Terapia pedagogiczna

Temat: Przygotowanie herbaty z melisy

Dzisiaj proponuje, abyscie przygotowali dla siebie
| swojej rodziny herbate melisy.

Pamietajcie, ze herbate zalewamy lekko
przestudzong woda, wiec prosze, abyscie uwazali
I poprosili o pomoc rodzica.

Do wykonania zadania potrzebne beda:

- melisa w lisciach lub w saszetkach

-dzbanek do herbaty

N




- filiganlka

Zaczynamy!

1. Wlej do czajnika wode na herbate.

2.Wiacz czajnik i zagotuj wode, poczekaj, by chwile
przestygta.

3. Wsyp do dzbanka na herbate 2 tyzki lisci melisy lub
wrzu¢ kilka saszetek.




4.Zalej liscie lub saszetki melisy lekko przestudzong
wodg. Pamietaj , aby uwazac , by sie nie oparzyc.

6. Wlej zaparzong herbate do filizanek, zapros rodzine
| wspolnie delektujcie sie jej smakiem.




Prawda, ze z rodzing smakuje najlepiej?
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