
Dzień dobry, 

Na dzisiejszych zajęciach z terapii pedagogicznej chciałabym wykonać z Tobą tzw. ciecz nienewtonowską. W tej powstałej 

masie będziesz mogła pisać i rysować. Wzmocnisz w ten sposób sprawność swoich dłoni i rąk.  

 

 

Co będzie Ci potrzebne? 



 Miska  

 

 Mąka ziemniaczana    

 

 



 Woda  

 

 Farby plakatowe  

 

 

Sposób wykonania: 



1. Wsyp mąkę do miski  

 

2. Wlej wodę do miski z mąką ( tyle, aby powstała masa spływająca wolno po dłoni) 

 

   



Powstanie taka masa:        

 

 

3. Możesz wylać masę z miski na stół lub na blachę do pieczenia ( masa pozostanie na stole) 

 

  



4. Teraz możesz się pobawić- zanurzyć dłonie w masie, rysować i pisać: 

 

    
 

5. Dodaj farby plakatowe do masy: 

 

 



 

 

Spróbuj napisać pierwszą literę swojego imienia, narysować koło, misia lub cokolwiek innego, co przyjdzie Ci na myśl do 

głowy. To ćwiczenie jest formą nauki, ale i zabawy. Powodzenia! 

 

Na stronie znajdziesz też film z instrukcją wykonania cieczy nienewtonowskiej. 

Dziękuję bardzo 

Pozdrawiam 

Aneta Trojanowska 



 

 


