Dzien dobry,

Na dzisiejszych zajeciach chciatabym kontynuowac temat z ubieglego tygodnia,
czyli ¢wiczenia prawej 1 lewej strony ciala.

Zaproponuj¢ Ci kilka ¢wiczen.

Prosze spojrz na zdjecia:

lewe pole prawe pole

Pracuje Twoja prawa i lewa reka jednoczesnie, wigc ¢wiczysz prawa i lewa
potkule w mozgu.



Ruchy naprzemienne: stymulujesz swo6j moézg do pracy, wzmacniasz
koordynacje¢ ruchowg oraz réwnowage.

Cwiczenie ,,leniwe 6semki” wzmacnia obydwie potkule w mozgu, poprawia
jako$¢ czytania, pomaga w zapamie¢tywaniu i w mysleniu.

Oto zadanie dla Ciebie: narysuj oburgcz, czyli dwiema rekoma jednoczesnie ,
ponizsze wzory.



Leniwe Osemki

Rysowanie oburgcz
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Zadanie dla Ciebie

Narysuj prosze¢ ,,leniwa 6semke”

Powodzenia

Aneta Trojanowska



