Muzykoterapia
Temat: ,Masaz” - zabawa odprezajaca w parach.
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Polecenie:
Dziecko wykonuje masaz na plecach rodzica, stosujgc ruchy
wynikajace z tresSci wiersza, zamieniamy si¢ miejscami.

Idzie pani: tup, tup, tup, (na przemian uderzamy w plecy koncami
palcow)

dziadek z laska: stuk, stuk, stuk, (uderzamy jednym palcem)
skacze dziecko: hop, hop, hop, (uderzamy dtonig)

zaba robi dhlugi skok, (uderzamy opuszkami palcow w dwie odlegte
czesci plecow)

wieje wietrzyk: fiut, fiut, fiut, (dmuchamy w szyje)

kropi deszczyk: puk, puk, puk, (delikatnie stukamy wszystkimi
palcami)



deszcz ze S$niegiem: chlup, chlup, chlup, (uderzamy dlonmi
zwinietymi w miseczki)

a grad w szyby: tup, tup, tup, (lekko uderzamy pieSciami)
Swieci stonko, (ruchem okreznym gladzimy dlonig plecy)
wieje wietrzyk, (dmuchamy we wlosy)

pada deszczyk, (stukamy palcami)

czujesz dreszczyk? (lekko szczypiemy w kark).

Muzyka do ¢wiczenia:
R. Schumann Kinderszenen ( sceny z dziecinstwa)

https: / /www.youtube.com /watch?v=keHybvlJixE

Opracowata, Svitlana Pavlenko


https://www.youtube.com/watch?v=keHybvlJjxE

