Dzien dobry,

Chciatabym Cig¢ ponownie zaprosi¢ do wspolnych zabaw z drugg osoba.

Ja ty ° °

Dzisiaj mam dla Ciebie nastepujgce propozycje:




+ Ciagniecie w kocu jednej osoby po podlodze- zabawa polega na tym, ze jedna osoba siada na $rodku koca, a

druga osoba chwytajac za konce koca ciagnie j3 po podtodze

# Turlanie siebie ( jedna osoba turla drugg po podtodze)



4 Wspllne pelzaniec po podlodze : na 1-2-3 obie osoby zaczynajg pelzaé po podiodze




+ Opieranie si¢ o druga osobe w pozycji stojacej lub siedzacej ( partnerzy odwrdceni sa do siebie plecami): w ten

o

sposob tez wzmocnisz odczuwanie swojego ciala

# Przepychanie sic w pozycji stojacej lub siedzacej ,,Kto silniejszy?”: mozesz przepychaé sie¢ z drugg osoba
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siedzac na dywanie lub stojac Y



+ Proba ,,0dklejenia” lezacego na podlodze partnera: zabawa polega na tym, ze jedna osoba kladzie si¢ na
podtodze, a druga osoba za wszelkg cene probuje ja przesung€; osoba, ktora lezy stawia opor i nie chce da¢ si¢
przesungc

+ Wzajemne przycigganie si¢ do siebie ( w pozycji siedzacej- twarze partnerow zwrdcone sg do siebie; a potem
wersja odwrotna, czyli partnerzy odwroceni sg do siebie plecami, chwytaja si¢ obydwoma rekoma w formie
tzw. ,,haczykOw” 1 przeciagaja si¢ nawzajem)

+ Przepychanie si¢ nogami: ¢wiczenie polega na tym, ze obie osoby siadaja na podtodze, uginaja nogi w

kolanach i probuja ,,sitowaé si¢”” nogami f

Zycze Ci mitej zabawy!

Aneta Trojanowska



