Dzien dobry,

Dzisiaj checiatabym Ci pokaza¢, jak wiele mocnych stron , jak wiele zasobow
posiadasz.

Co to sg te zasoby?

Wyobraz sobie skrzyni¢ ze skarbami. Skrzynia skarbow jest czym$ bardzo
cennym. W jej wnetrzu znajduja si¢ najcenniejsze przedmioty. Co jaki$ czas
otwieramy skrzyni¢ i wktadamy do niej nowe rekwizyty. Dbamy o to, aby ona
byla bezpieczna, bo wiemy, jak wazne rzeczy si¢ w niej mieszczg.

| teraz , nawigzujac do Ciebie i do Twoich zasobdéw. Zasoby to sg Twoje zalety,
Twoje umiejetnosci 1 zdolnosci, Twoje zainteresowania, Twoja wiedza.

Potrafisz zrobi¢ wiele rzeczy, masz wiedz¢ na rdézne tematy, posiadasz swoje
zainteresowania, masz wiele zalet (zalety, czyli Twoje mocne, pozytywne cechy
charakteru).

Przygotowatam dla Ciebie zadanie, dzigki ktoremu mozesz zobaczy¢, jak wiele
zasobéw masz w sobie. Swiadomosé, ze posiadasz te zasoby pomoze Ci
zbudowa¢ pozytywny obraz na temat siebie samej/ siebie samego.

Wazne jest, aby$ wiedziata/ wiedziat jaka/jaki jestes.

Oto zadanie dla Ciebie:

Ponizej, na zdjeciu, znajduje si¢ Skrzynia. To bedzie Twoja Skrzynia
Zasobow. Zapakuj prosze do tej skrzyni to, o czym Ci wcze$niej napisatam :
Twoje pozytywne cechy charakteru, zdolnosci, umiejetnosci ( to, co potrafisz
zrobi¢), zainteresowania, wiedz¢ na rozne tematy (czyli na jaki temat masz
wiedze¢, o czym wiesz, na jaki temat masz wiele informacji). Prosze wypisz te
zasoby wokot Skrzyni.



MOJA SKRZYNIA ZASOBOW

Jestem bardzo ciekawa, co znajdzie si¢ w Twojej skrzyni. Jestem ciekawa
Ciebie.

Dzigkuje bardzo

Aneta Trojanowska



