Dzien dobry,

Na poprzednich zajeciach z etyki rozpoczeliSmy rozmowe na temat
samos$wiadomosci siebie. Dzisiaj chciatabym kontynuowac z Tobg ten temat.

Na poczgtku chcialabym sie Ciebie zapytaé : ktorych czynnosci, aktywnosci w
swoim Zyciu potrzebowalbys wiecej, a ktorych mniej? Jak to jest u Ciebie?

Prosze napisz to na strzatkach.

POTRZEBUIJE WIECEJ POTRZEBUIJE MNIEJ




Teraz chciatabym Ci zaproponowa¢ zadanie z drabing.

Po drabinie wspinamy si¢ wtedy, kiedy chcemy czego$ dosiggnac. Wtedy ta
drabina jest nam potrzebna. Wspinamy sie po niej szczebel po szczeblu, powoli,

coraz wyzej. Podobnie jest z wchodzeniem po schodach.

Wyobraz sobie prosze¢, ze wchodzenie po drabinie jest jak osigganie kolejnych

krokéw, zeby osiggnac swoj cel.

Podam Ci przyklad- Celem Karola jest zostanie mechanikiem samochodowym.
Karol ma 13 lat. Co bedzie robit chtopiec, aby osiagna¢ swoj cel? Mianowicie:
bedzie czytat ksigzki o samochodach i ich budowie, ogladat filmy, bedzie
pomagat tacie/wujkowi/dziadkowi przy naprawie samochodu, wybierze szkotg
zawodowg o kierunku :mechanik samochodowy lub technikum samochodowe,

pojdzie na praktyke, aby uczy¢ si¢ zawodu.

Jest wiele matych krokéw, ktore musimy zrobié, aby osiggnaé swoj cel. Dzieje

si¢ to po kolei, powoli. Wymaga to od nas pracy, wysitku, systematycznosci.

Teraz chciatabym ,abys zastanowil si¢ nad tym , jaki masz cel w Zyciu, co
chcialbys osiggnqgc¢? To bedzie takim wyzwaniem dla Ciebie. JeZeli juz
odnalazles swoj cel, napisz prosze na szczeblach drabiny, co potrzebujesz

zrobié, aby osiggngd swoj cel.



DRABINA DO OSIAGNIECIA CELU

Jestem ciekawa tego, co Ci powstanie w efekcie dzisiejszych zajec.

Dzigkuje bardzo

Aneta Trojanowska



