Dzien dobry,

Dzisiaj chcialabym, aby$ podczas zaj¢¢ z etyki skoncentrowat si¢ na sobie 1 na
swoich mocnych stronach, zainteresowaniach oraz na wyzwaniach, ktore Cie

czekaja.

Samoswiadomos$¢ siebie, swoich umiejetnosci, mocnych stron, odczué, mysli,
zachowan 1 wyzwan, ktore pojawiajg si¢ w ciggu naszego zycia jest niezwykle

wazna. Samo$wiadomos$¢ to taka wiedza o samym sobie.

Dzisiaj zaprosz¢ Ci¢ do lektury pewnej bajki, ktora zacheca do tego, aby
docenia¢ w sobie najdrobniejsze elementy 1 widzie¢ to, co mamy w sobie
cennego. Bohaterem tekstu jest mi§, moze nie jest najnowszg zabawka, moze nie
wyglada tak, jak inne misie, ale czy to oznacza, ze dla kogo$ nie bedzie pigkny,
wyjatkowy? Hmm... Warto, aby$ i1 Ty si¢ nad tym zastanowil. R6znimy si¢ od
siebie jako ludzie: lubimy inne rzeczy, stuchamy réznej muzyki, czytamy inne
ksigzki, mamy rozne cechy charaktery, mierzymy si¢ z ré6znymi trudnosciami,
mamy swoje, witasne wyjatkowe marzenia. Moglabym tak wymieniaé i
wymieniac... To, co nas tgczy to nasza wyjatkowos¢. Chciatabym, aby$ spojrzat
na siebie jak na wyjatkowego cztowieka 1 troche, tak jak naukowcy prébuja

zajrze¢ do wnetrza Ziemi, przyjrzat si¢ sobie.

Poznawanie siebie samego jest jak odkrywanie nowych rzeczy. Kazdego dnia
mozemy w sobie odkry¢, odnalez¢ co§ nowego, o czym wczesnie] nie
wiedzieliSmy albo po prostu tego nie zauwazyliSmy- tak si¢ czasem dzieje, to

naturalne.

Pomoge Ci to uporzadkowaé i sprawié¢, ze bedzie to dla Ciebie bardziej

zrozumiale.



Ponizej znajdziesz koto zatytutowane ,,JA”. W tym kole znajdziesz informacje,

ktore wyjasnig Ci, czym jest samo$wiadomos¢:

JA

MOJE ZALETY MOJE WARTOSCI

MOJE POCZUCIE WEASNEJ WARTOSCI-
AKCEPTACIJA SIEBIE

MOJE ZAINTERESOWANIA

MOJE EMOCIJE, UCZUCIA

MOJE MYSLI MOJE ZACHOWANIA

MOJE UMIEJETNOSCI MOJA WIEDZA

MOJE WYZWANIA

MOJE MARZENIA




MOJE ZALETY, czyli moje mocne strony charakteru, jaki jestem?
MOJE WARTOSCI, czyli co jest dla mnie wazne w zyciu?

MOJE POCZUCIE WELASNEJ WARTOSCI, czyli , czy akceptuje siebie,
czy mysle o sobie w pozytywnym aspekcie, czy cenig¢ siebie, Czy wiem, w czym
jestem dobry?

MOJE UMIEJETNOSCI, czyli co ja potrafie zrobié?

MOJA WIEDZA, czyli jakie mam wiadomosci na dany temat, z ktorych
dziedzin wiem najwigcej?

MOJE MARZENIA, czyli o czym marzg?

MOJE WYZWANIA, czyli co chciatabym zrobi¢, co chcialbym wiedzie¢, a
jeszcze tego nie umiem, nie wiem, bo sprawia mi to trudnos$¢?

MOJE MYSLI, czyli o czym mysle najczesciej, W jaki sposob mysle o sobie, 0
ludziach, o $wiecie, jakie mysli pojawiaja si¢ u mnie w sytuacjach radosci, a
jakie w chwilach smutku, zto$ci?

MOJE EMOCJE, UCZUCIA, czyli co odczuwam w réznych sytuacjach, ktore
emocje s3 dla mnie przyjemne, a ktore mniej przyjemne?

MOJE ZAINTERESOWANIA, czyli czym si¢ interesuje, co mnie ciekawi?

Teraz , kiedy nieco bardziej wyjasnitam Ci, czym jest Swiadomosc¢ siebie,
zapraszam Cie do przeczytania krotkiej bajki.



Pewnego dnia starsza pani porzadkowala strych, a ze byla juz slaba, poprosila
swo)g sgsiadke — Kasig o pomoc. Ta z usmiechem che¢tnie wzigla sig do pracy.
Segregujac stare 1 miepotrzebne rzeczy, zauwazyla wielkie pudlo, w ktérym
znajdowal si¢ duzy, szary, smutny mis. Kobieta, widzac wzrok dzewczynk
skierowany na misia, postanowila go Kasi podarowac. Stwierdzila, 1z u migj
na pewno bedzie mu lepie). A dajac je) tego misia, choé¢ w malym stopniu
podzickuje uprzeyme) dzmewczynce za okazang pomoc. Kilkanascie lat
spedzonych na strychu sprawilo, Ze stary stal si¢ meszczesliwy 1 samotny.

0Od tego dma dziewczynka, choé posiadala wiele ladniejszych, nowszych
zabawek, nie rozstawala sig z misiem. W starym smutnym misiu widznala
przyjaciela, ktory zawsze potrafil ja wystuchaé, do ktorego mogla si¢ przytulic.
Z uplywem czasu Kasi wydawalo sig, ze mordka misia stawala si¢ weselsza.

I tak wlasnie bylo. Mis zostal doceniony. Niezaleznie od swojego wygladu,
w koficu byl komus potrzebny. Wszystkie dzieci dawily sig, co deiewczynka
widzi w tym starym, szarym misku. Lecz ona nie zmieniala zdania 1 docemata
go takim, jaki jest.

Daj sobie teraz czas na zastanowienie si¢ , na refleksje, na to, zeby pojawity si¢

w Tobie mysli, emocie......

Mam tez dla Ciebie pewne ¢wiczenie- Prosz¢ wykonaj plakat o sobie, w
ktorym pokazesz, jaki jestes, co lubisz robi¢, co jest dla Ciebie, wazne, kto jest
dla Ciebie wazny, czym si¢ interesujesz, jakie masz marzenia, co jest dla Ciebie
wyzwaniem. Mozesz wykona¢ prace na arkuszu szarego papieru, brystolu, bloku
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Powodzenia. To bedzie czas dla Ciebie.



