Dzien dobry,

Na dzisiejszych zajeciach chciatabym, aby$ zadbat o swoje otoczenie, w ktérym
jeste$. Dlaczego dbanie o porzadek w Twoim pokoju, w domu jest takie wazne?
Otoz dlatego, ze moze to miedzy innymi spowodowac, ze bedziesz miat wigcej
checi do dziatania i podejmowania roznych aktywnosci. Nie bedzie Cig
rozpraszac to, ze ksigzki sg niepouktadane, ze zeszyty sg rozrzucone po pokoju,
a skarpety leza na 16zku. Nasz umyst lepiej odpoczywa i pracuje, kiedy ma do

tego sprzyjajace warunki.

Zadbaj prosze o otoczenie, w ktorym jeste$. Pouktadaj proszg swoje rzeczy w
pokoju na wilasciwych miejscach. Odkurz pokdj, powycieraj kurze. Usigdz w
kuchni przy czystym stole. Usigdz na kanapie z rodzicami , na ktorej jest
porzadek i nie ma niepotrzebnych na niej przedmiotow. Zobacz, jak to jest
bawi¢ si¢, uczy¢, odpoczywal, rozmawia¢ w bardziej uporzadkowanym
otoczeniu. Tu nie chodzi o to, aby$ miat poukladane wszystko idealnie, co do
centymetra. Wazne jest, zeby$ wiedzial, ze to, jak wyglada Twoje otoczenie

moze mie¢ wpltyw na Twoje samopoczucie kazdego dnia.

Dbajac o swoje otoczenie, dbasz o siebie.
Zycze Ci zatem zadbania o siebie.
Dzigkuje bardzo

Aneta Trojanowska



