Biologia -2B-17.11

Temat: Higiena i choroby uktadu pokarmowego.

1. Podczas kupowania produktu zwracamy uwage na date waznosci oraz dodatki do zywnosci opisane

literg E i liczba. Niektdre z nich sg nieszkodliwe, ale wiele jest niebezpiecznych dla zdrowia.
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Podaj 5 zasady zdrowego zywienia zdrowego stylu zycia.
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