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PP Rewalidacja

Nadwrazliwos¢ jamy ustnej — optymalizacja dostarczanych bodzcéw

Kiedy pracujemy nad awersjami zywieniowymi, naszym celem jest uzyskanie
dobrego nastawienia do jedzenia. Dotykanie, ugniatanie, turlanie czy
rysowanie w jedzeniu jest jak najbardziej wskazane.

Zabawa moze zdjg¢ odium tajemniczosci i sprawic, ze stanie sie czescig
codziennej rutyny. Zapewne dziecko nie bedzie od razu chciato wktadac do
ust niechcianego dotad jedzenia tylko dlatego, ze sie nim bawito, ale z czasem

znajomos$¢ produktu moze przeksztatci¢ sie w jego akceptacje. Jezeli



poznawanie jedzenia zaczniecie od dotykania go palcami, dziecku moze by¢

potem fatwiej zaakceptowac rézne odczucia w ustach.

Oto kilka przyktadow doskonatej zabawy z jedzeniem:

Uktadanie liter z groszku

Daj dziecku strgczki swiezego groszku. Zachec je, zeby wzieto strgczek do
reki, poczuto go, powgchato i policzyto ziarenka schowane w srodku, a jezeli
bedzie miato ochote — posmakowato. Uktadajcie na blacie duze litery ze
strgczkow. Do tego przyda sie kromka chleba posmarowana mastem —

Ziarenka groszku bedg sie na nim dobrze trzymac.

Warzywne pieczatki

Cukinia, seler naciowy, jabtka i pieczarki rewelacyjnie nadajg sie na pieczatki.
Z marchewki czy ziemniaka mozna wycigc rozne ksztatty, np. kwiatek albo
gwiazdke. Zamiast farby uzyjcie hummusu, przecieru jabtkowego, albo innego
produktu, ktory zainspiruje twoje dziecko do malowania. Odciskajcie warzywne
pieczatki na talerzu. Stworzony wzor moze by¢ na tyle fadny (i smaczny), ze

bedzie mozna na takim talerzu podac positek.

Dodatkowo warto wprowadzi¢ na state czynnosci wymienione ponize;j :

e masaz ciata z pominieciem szyi i gtowy jako przygotowanie dziecka do stymulacji
dotykowej

e masaz okolic gtowy (szyja, barki) — gtaskanie, rozcigganie i Scigganie skory,
poklepywanie

e masaz gtowy — gtaskanie, klepanie, ugniatanie, ostukiwanie

e masaz twarzy (kolejno: policzki, skronie, broda, okolice ust) — gtaskanie, ugniatanie,
opukiwanie, pukanie, poszczypywanie, rozcieranie, rozcigganie okolic warg,
obrysowywanie warg palcem, kostka lodu, dotykanie zimnymi/cieptymi butelkami,
szczoteczkg do zebdw, szczoteczkg do masazu dzigset



masaz twarzy wedtug koncepcji Shantali
masaz wedtug koncepcji Castillo-Moralesa

masaz wnetrza jamy ustnej — wargi, dzigsta, podniebienie, jezyk, policzki, zeby; masaz
mozna wykonac¢ najmniejszym palcem (reguty robi to mama) albo przy uzyciu
szczoteczki silikonowej, szczoteczki z miekkiego wtosia, szczoteczki do zebdw,

Dodatkowo w eliminowaniu nadwrazliwosci oralnej mozna zastosowac:

stymulacje termiczng (dotykanie wewnetrznej i zewnetrznej czesci buzi
naprzemiennie zimng i ciepta tyzeczkg, wpryskiwanie do buzi naprzemiennie zimnej
i cieptej wody)

stymulacje wibracyjng — punktowy masazer wibracyjny, elektryczna szczoteczka do
zebow; nalezy zachowad szczegdlng ostroznosé w przypadku dzieci chorych na

epilepsje

stymulacje fakturowa — dotykanie twarzy: pedzlem, futerkiem, kolczastg piteczka,
pidrkiem, folig itp.

trening wechowy (podawanie pojemniczkéw zapachowych np. wanilia, cytryna, ocet,
lawenda itp.)

podawanie twardych przekasek (marchew, skérka od chleba)
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